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Duhovnicul şi ucenicul 


de cursuri deschise — de eologie și catehiza- 
re — la Universitatea din Moscova, universi- 
tate ce se va transforma în Institutul Orto- 
dox „Sfântul Tihon” (din 2004, Universita- 
tea „Sfântul Tihon”). 

Vladimir Vorobiev va deveni, în curând, 
primul rector al acestui Institut. Autorul 
prezentei cărți se numără printre organi- 
zatorii Caredrei de Istorie a Bisericii Or- 
todoxe Ruse din secolul al XX-lea, fiind, 
de asemenea, membru al Comisiei de ca- 
nonizare a noilor mucenici ortodocşi. Vi- 
cepreşedinte al Comitetului pentru Educa- 
ţie din Sfântul Sinod, membru al Comisiei 
Teologice a Patriarhiei de la Moscova, con- 
silier editorial patriarhal, redactor ştiinţific 
al Enciclopediei Ortodoxe, editată de Patri- 
arhia Rusă — sunt doar câteva dintre cele 
mai importante însărcinări ale sale primite 
din partea Bisericii Ruse, Vorobiev fiind, de 
asemenea, membru al unor cunoscute or- 
ganizaţii şi asociaţii religioase de pe întreg 
teritoriul Rusiei. Este autor al mai multor 
studii și lucrări despre istoria recentă a Bi- 
sericii Ortodoxe Ruse, despre Tradiţia Bise- 
ricii și de Teologie pastorală. Amintim doar 
câteva dintre acestea: Probleme actuale ale 
slujirii preoțești, Câteva chestiuni legate de 
canonizarea sfinților de astăzi, Slujirea păs- . 
torească în Biserica Ortodoxă Rusă, Învățătu- 
ra ortodoxă despre nuntă. 
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Notă biografică 


Cartea tradusă acum în limba română 

— Duhovnicul şi ucenicul — este considera- 

ră drept cea mai populară lucrare a lui Vla- 

dimir Nikolaevici Voroviev, cunoscând, în 

puţină vreme de la prima sa apariţie, mai 
multe ediții în limba rusă. 

Traducătorul 


Iaina pocăinţei 


A tunci când vorbim despre mărtu- 
risire, trebuie să înţelegem prin 
aceasta, mai presus decâr orice altceva, 
Taina Pocăinţei. Spovedania este una din- 
tre cele mai mari Taine care ni s-au dat; 
un binecuvântat dar, mărturisic de Însuși 
Mântuitorul lisus Hristos, după Învierea 
Sa, prin următoarele cuvinte adresare uce- 
nicilor: Luaţi Duh Sfânt! Cărora veţi ierta 
păcatele, le vor fi iertate şi cărora le veți ţi- 
ne, vor fi ținute (In 20, 22-23). 

Pocăinţa este, cu toate acestea, una din- 
rre Tainele profanate în cel mai înalt grad 
astăzi, 

Toate Tainele sunt înalte, nespus de 
adânci; toare “Tainele ne unesc cu Dumne- 
zeu, ne fac părtași la o nouă viaţă, viaţa veș- 
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nică, ne dau o nouă perspectivă duhovni- 
cească, plină de sfințenie. Astfel, ele ne des- 
chid un univers extraordinar, de neatins. 
De aici şi numirea de „taină” — lucru de ne- 
cuprins cu mintea omenească. aina atinge, 
întru întuneric, inima celui care s-a deschis 
cărre ea. Taina Pocăinţei cere însă nevoinţă; 
iar aceasta Înseamnă curăţia inimii omului, 
nevoia de pocăință. lar pocăința este un lu- 
cru extraordinar, 

Orice Taină cere omului să se îndrepre 
către Dumnezeu. Orice Taină cere făptuire 
duhovnicească; la Taina Mărturisirii aceas- 
ra se cere însă la modul cel mai înalt. Aici 
omul trebuie să se pocăiască, să ia aminte la 
sine însuși, să dorească să se schimbe, să se 
nască din nou. 

În timpurile noastre, Taina Pocăinței a 
devenit greu de înțeles de către toți, chiar 
dacă ne este cunoscut tuturor că spoveda- 
nia are ca ţel curățirea conștiinței păcăto- 
sului care se căiește. Toate acestea ne sunt 
destul de clare. În realitate, doar teoria ne 
este limpede. În fapt însă, foare rar întâl- 
nim un om care ar putea să ne explice așa 
cum ar trebui să decurgă spovedania și cum 
ar trebui să ne raportăm noi la ea. Înpelege- 
rea acestei Taine este atât de departe... Şi nu 
doar de cei care se căiesc. Rostul pocăinţei 
nu mai este înţeles prea bine nici de cărre 
mulți dintre preoți. 
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Există o explicaţie teologică a Iainei Bo- 
tezului. S-a scris mult despre Euharistie; s-a 
vorbit mult, de asemenea, despre Taina Cu- 
nuniei și despre Taina Preoției. Însă despre 
Taina Pocăinţei considerăm că nu s-a scris 
îndeajuns. 


kk 


Pocăinţa, ca Taină, este punctul culmi- 
nant în care duhovnicul se întâlnește cu 
ucenicul său și prin care el are posibilitatea 
— şi datoria — să pătrundă în cele mai tainice 
ungbhere ale sufletului omenesc; prin aceas- 
tă Taină el trebuie să-l povăţuiască și să-l 
ajute pe om să se descopere până la capăt, 
să se deschidă pe sine înaintea lui Dumne- 
zeu și înaintea lui însuși, fără să răinuiască 
ceva, spre a-și înfrânge orice răutate, fățăr- 
nicie ori dorință rușinoasă față de anumite 
lucruri, de a le tăinui. Și în momentul unei 
asemenea deschideri, desăvârșite și irepeta- 
bile, care, desigur, presupune o încredere 
maximă, preotul primește posibilitatea să 
îndrume sufletul celui ce se pocăieşte; căci 
omul care se căiește vine și își încredinţează 
sufletul în mâinile duhovnicului. Ucenicul 
procedează precum un bolnav care merge 
la medic. Adesea, când suferim, nu dorim 
să mergem la medic, nădăjduind că într-un 
anume fel vom înfrânge boala și ne vom în- 
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zdrăveni fără vreun ajutor. Există însă, de- 
sigur, și unele boli, din a căror pricină ne 
este extrem de neplăcut să mergem la me- 
dic. Şi omul ezită pe moment, cu nădejdea 
că va depăși cumva boala sa, însă aceasta nu 
trece. Atunci devine imperios necesar ca el 
să meargă la medic. Acesta uneori impune 
împlinirea celor mai neplăcute proceduri. 
Omul trebuie să se supună, să se silească 
pentru a reuși să-și înfrângă boala și să ră- 
mână în viaţă. Un lucru asemănător se în- 
tâmplă și în ceea ce priveşte Taina Pocăin- 
şei. Bolnavul se lasă pe mâna medicului, a 
chirurgului, urcă pe masa de operaţie, con- 
ştient fiind că o singură tremurătură a mâi- 
nii poate să-l coste viața. Dar, indiferent de 
aceasta, își asumă riscul, cu nădejdea că chi- 
rurgul va fi un medic bun, că Dumnezeu îi 
va ajuta lui și îl va rămădui. 

Mi s-a povestit odată că au fost operare 
două femei suferind de aceeași boală. Una 
a fost supusă unei grele operaţii și s-a făcut 
bine. Însă când a fost operată cealaltă feme- 
ie, mâna chirurgului a tremurat și el a tăiat 
puţin mai mult decât trebuia. Şi, cu toate că 
bolnava nu a murit imediat, starea ei s-a în- 
răutăţit. S-a stins după o lună. Într-un anu- 
me fel, situația se aseamănă și în cazul spo- 
vedaniei. Duhovnicul se arată și terapeut, și 
chirurg, și psihiatru, și — desigur, înainte de 
toate — tămăduitor duhovnicesc. Cel ce se 
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căiește de păcatele sale merge şi îi încredin- 
țează sufletul său. De măsura în care el se 
lasă cu adevărat în mâinile tămăduitorului 
duhovnicesc atârnă mult vindecarea sa. 

Există deosebire între rămăduitorul tru- 
pesc și cel duhovnicesc. Mai înainte de a in- 
tra în cabinetul medicului, pacientul poate 
nici nu s-a gândit că de data asta va fi pus să 
înghită un tub endoscopic, pentru a fi con- 
sultat în interiorul său. El nu a știut despre 
acest lucru, însă în cabinet i se spune: „Nu, 
tu nu vei ieși de aici fără acest control; nu-ţi 
vom da drumul. Orice s-ar întâmpla, tre- 
buie să facem asta...” Poate să-l convingă, 
dar poate să-l și constrângă; se întâmplă câ- 
reodată ca oamenii bolnavi să fie spitalizați 
cu de-a sila de cărre apropiații lor, iar medi- 
cii să le facă îndată anestezia şi să urmeze o 
operaţie foarte grea pentru omul care nu-și 
cunoaște diagnosticul... 

Şi la spovedanie por fi luare măsuri radi- 
cale, însă aici esce mult mai greu, căci „ope- 
raţia” nu poate fi făcută fără voia celui care 
se pocăiește. Totul este determinat de către 
voia lui, de căzre credinţa lui. lar duhovni- 
cul nu dispune de mijloace de constrângere. 
EI trebuie să fie foarre iscusit ca să reușească 
a-l convinge pe cel ce se căieşte să nu plece, 
să nu se complacă în boala sa, ci să înceapă 
rămăduirea duhovnicească. Duhovnicul tre- 
buic să se priceapă să-l influențeze pe omul 
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care a venit la el, să-l facă să ia în serios pro- 
blema bolii duhovnicești, să simtă pericolul 
acesteia. În cazul dat se cere însă un dar pe 
care nu toţi preoții îl au. Este nevoie de o 
anume experienţă în comunicarea cu oame- 
nii și de o însușire deosebiă a relaţiei cu ei, 
de posibilitatea de a le insufla încredere. 

Însă mai mult decât orice este nevoie de 
duhovnicie. De trebuinţă este ca duhovni- 
cul să fie așezat cu adevărat cu faţa spre Cer, 
către Dumnezeu, în așa măsură, încât omul 
care a venit la el să simtă îndată dimensiu- 
nea vieţii duhovnicești. Să simtă împreună 
cu preotul că aici se deschide ceva cu desă- 
vârșire nou și, în același timp, cea mai im- 
portantă latură a vieții lui. E de trebuință ca 
duhovnicul, prin rugăciunea lui, prin viaţa 
lui, să atragă binecuvântat ajutor de Sus. Şi 
cei mai buni duhovnici au fost întotdeauna 
duhovnicii cu viaţă sfântă; nu psihanaliștii, 
nu psihiatrii și psihologii, care lucrează în 
„centre de redare a încrederii”, dau cele mai 
bune sfaturi și se orientează corect în stă- 
rile sufletești ale omului. Nu acești experți 
se arată cei mai buni tămăduitori duhovni- 
cești, ci doar oamenii cu viaţă sfântă, care 
acționează cu alte metode, care dispun de 
binecuvântate daruri, care știu să se roage, 
să cheme ajutor de la Dumnezeu și să ara- 
te binecuvântată purere dumnezeiască spre 
omul neputincios și suferind. 
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Se întâmplă adesea ca la spital să vină 
un om în aparenţă sănăros și cu zâmbetul 
pe buze. Să spunem că şi-a luxat un picior. 
Și să i se recomande lui: „De mult nu aţi 
mai trecut pe la policlinică, trebuie să tre- 
ceți prin câteva examene, trebuie să faceți 
câteva analize”. Omul nu vrea, căci se sim- 
te sănătos, însă este constrâns. lar în urma 
analizelor se descoperă că acesta are cancer, 
lucru la care nici măcar nu se gândise vre- 
odată. Crezând că este pe deplin sănătos, 
el se pregătea să meargă la munte, într-o 
excursie. | se spune însă: „Nu! Este nevo- 
ie ca grabnic să vă internaţi în spiral, să fiți 
operat; fără amânare. Și, desigur, chiar dacă 
operaţia va reuși, nu veţi mai putea merge 
la munte anul acesta”. 


Mărturisirea formală 


(e asemănător se întâmplă și în 
spovedaniile de astăzi. Vin oame- 
nii care caută dintr-o oarecare pricină să 
ducă o viață în sânul Bisericii — fie să o în- 
ceapă pe aceasta, fie să o menţină. Însă ei 
nu se socotesc pe sine ca fiind grav bolnavi. 
Adesea oamenii care vin la preot pătimesc, 
dar nu întotdeauna putem spune că se în- 
tâmplă așa. Uneori omul vrea să se spove- 
dească, să se împărtășească, să trăiască o via- 
ţă îmbisericită, însă este pe deplin incapabil 
să se căiască cu adevărat, nu înţelege că es- 
te păcătos, nu își simte păcatele. Un astfel 
de om se limitează la o spovedanie formală. 
Şi, în acest caz, preotului îi este foarte ușor 
să spună: 

- Ei, bine, nu ai păcate așa de grave, n-ai 
greșit cu ceva greu — te iert și te dezleg —, 
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mergi și te împărtășește! Slavă lui Dum- 
nezeu, nu ai omorât pe nimeni, nu ești un 
hoţi 

Dacă se are în vedere cât de împovăraţi 
sunt preoţii de parohie, aceasta este un lu- 
cru pe deplin firesc. Însă, cu părere de rău, 
se întâmplă adesea ca un astfel de om să se 
afle în cea mai mare primejdie, Căci el pări- 
meşte de o boală veche foarte grea, de boala 
împietririi sufletești, boala cea aducătoare 
de moarte a nesimţirii păcatului, care poa- 
te să-l conducă către moarte mult mai de- 
vreme decât acesta își închipuie și care poa- 
re să-l împiedice să meargă pe calea aleasă. 
A scoate la iveală o astfel de părimire și a 
convinge bolnavul să se pocăiască implică 
o mare nevoinţă, necesită mare pricepere, 
cere multă dragoste și purtare de grijă din 
partea duhovnicului, 

Într-atât lucrurile, în timpul spovedani- 
ei, se simplifică, încât omul abia își enume- 
ră păcatele. Însă aceste păcate sunt urmarea 
unei acţiuni rele, care se săvârşeşte în sufle- 
tul acelei persoane. Păcatele sunt roada po- 
mului celui rău, a vieții păcătoase. Închi- 
puiți-vă că un arbust otrăvit se dezvoltă și 
întru el se arată fructe otrăvite. Chiar da- 
că rupem fructele, am lăsar pomul ca și în 
următorul an să dea din nou același roade 
otrăvire. Cu alte cuvinte, noi nu am schim- 
bat nimic în sufletul omului dacă doar ier- 
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tăm și dezlegăm anumite fapre săvârșite. 
Problema pentru duhovnic este să schimbe 
sufletul celui care se pocăiește, să fie smul- 
să rădăcina păcatului. Dar această rădăcină 
trebuie mai întâi să o aflăm. 


Patimile 


„pocicinlle păcătoase, după cum ne 
învață Sfinţii Părinţi, sunt patimi- 
le. Sistematizarea învățăturii despre patimi 
ne este descrisă în multe opere ale acesto- 
ra. Să enumerăm câteva patimi ca exemplu: 
îmbuibarea pântecelui, desfrânarea, iubirea 
de arginţi, mânia, întristarea, grija de mul- 
te, slava deșartă, mândria. Putem să denu- 
mim aceste patimi și în alt mod. Putem să 
vorbim încă și despre voluptate, despre in- 
vidie, despre iritare, despre iubirea de cinste 
— însă, în linii generale, acestea sunt diferi- 
re chipuri ale patimilor ori patimi înrudite, 
care pot să fie desemnate cu felurite nume. 

Învățătura despre viața duhovniceas- 
că a omului nu este cuprinsă nicăieri cu o 
așa de binecuvântată plinătate, într-atât de 
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minunat, ca la Sfinţii Părinţi ai Răsăritu- 
lui. Şi orice creștin care vrea să ducă via- 
ţă duhovnicească, şi cu atât mai mult orice 
păstor, trebuie nu doar să ia cunoștință de 
ascetismul Sfinţilor Părinţi, ci trebuie ne- 
contenit să fie în părtășie cu Părinţii nevo- 
itori, necontenit să citească învățăturile lor, 
ca să vieze în inima lui experiența vieţii du- 
hovnicești. Şi nu doar să le citească, ci să 
le și pună în practică, să ducă o viaţă du- 
hovnicească, spre a cunoaște din experiența 
duhovnicească cele spuse de Sfinţii Părinţi. 
Arunci preotul va putea să-i explice omului 
care se pocăiește: „Da, păcatul săvârșit de 
cine este (ori ar putea fi) foarte greu. Însă 
important nu este doar să te căiești de acest 
păcat, de această faptă ori greșeală săvârșită, 
ci mult mai important este să ajungi la po- 
căința pentru patima care a născut ori naște 
permanent acest păcat, și care pentru tine a 
devenit o boală primejdioasă. Trebuie să în- 
țelegi că tocmai această patimă trebuie să o 
dezrădăcinezi din inima ta, pentru ca astfel 
să-ţi schimbi sufletul, să-ți schimbi viața. 
Tu te vei purea apropia de Dumnezeu doar 
atunci când în viața ta duhovnicească săvâr- 
șești mai întâi această schimbare.” 

Ce este patima? Patima este o manifes- 
care de natură spirituală căreia nu i se poate 
da până la capăt o explicaţie rațională. Sta- 
rea duhovnicească este mai înaltă decât cea 
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sufletească, însă de cele mai multe ori nu 
poate fi cuprinsă de rațiune și, de aceea, în 
cazul acesteia nu este cu putință ca totul să 
fie explicat și să fie înțeles de către mintea 
omenească. Totuși ar fi cu putinţă să se în- 
țeleagă cu inima când există o anume expe- 
rienţă duhovnicească. 

Lăsând la o parte învățătura Sfinţilor 
Părinţi, putem să spunem că toate patimi- 
le acționează în inima omului într-un mod 
tainic, în locul acţiunii spirituale fireşti a 
sufletului, acțiune hărăzită de Dumnezeias- 
ca Pronie la zidirea omului. 

Un exemplu tipic de patimă este alcoo- 
lismul. Cunoașteţi că în Pra/zire se spune: 
Vinul veseleşte inima omului. Vinul este o 
băutură minunată, aleasă de Hristos pentru 
cea mai înaltă Taină a Bisericii — Euharistia. 
E o băutură curată, care se întrebuințează 
la Liturghie, prefăcându-se în Sângele lui 
Hristos. Ce poate fi mai înălțător? Vinul se 
întrebuinţează și în viața obișnuită, la praz- 
nice și la agape între prieteni. El își are par- 
cea lui la mesele frăţești; iar întru aceasta nu 
este nimic rău. 

Însă obișnuinţa întrebuințării vinului 
poate să se prefacă în alcoolism, patima 
poate să devină o boală nefirească și chiar 
împotriva firii. Atunci omul începe să îl fo- 
losească într-un alt mod. El deja nu-l mai 
alege după calitare, ci importantă este tăria. 
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Important este alcoolul. În cele din urmă îi 
este indiferent ce are înaintea lui; este pre- 
gări să bea orice doar ca să se ameţească, ca 
să se îmbete, spre a simţi întru sine lucra- 
rea alcoolului. Desigur, nu se simte aceas- 
ta atunci când oamenii beau, când merg în 
vizită și li se pune înainte un pahar cu vin. 
Dar, când lucrurile capătă o altă turnură, se 
vădește că pentru o sticlă de vodcă un om 
deprins cu băutura este gata să-și piardă și 
slujba, și familia. Un astfel de om pentru 
băucură își pierde totul: soţia, copiii, poziţia 
socială, toți banii săi. Începe să fure, chiar 
dacă este ameninţat că va fi închis. Alcooli- 
cul încetează chiar să mai mănânce, căci nu 
mai are ce, însă nu încerează să bea. Se în- 
tâmplă ca asemenea oameni cuprinși de pa- 
tima beţiei să ajungă la capătul puterilor, să 
îi vezi căzuți prin șanțuri. Totuşi, în fiecare 
zi, într-un fel sau în altul, ei caută sticla cu 
vin fără de care nu mai pot să trăiască. 
Împlinirea patimilor devine pentru om 
o cerinţă dăunătoare, care este mai puterni- 
că decât cele firești. Şi una ca aceasta poate 
să ne mire. Patima înlocuiește firea, aseme- 
nea cancerului care înlocuiește celule obiş- 
nuite ale corpului omenesc cu altele, mo- 
dificare. Aceste celule încep să crească mai 
repede decât cele firești, cuprind organele, 
corup țesuturile trupului omenesc. Orga- 
nele și vasele sanguine se îmbolnăvesc, cu- 
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prinse fiind de cancer. Ele îndeplinesc to- 
tuși oarecare funcţii, însă poartă deja în ele 
moartea. Asemenea schimbare a vieţii nor- 
male a firii trupului va conduce, mai devre- 
me sau mai târziu, la moarte. 

Tor astfel acționează fiecare patimă în 
parte. Ea ocupă locul mișcării fireşti a su- 
fletului și se preface într-un ţesut patologic 
nou, pervertit, al acelui suflet care începe 
să trăiască prin patimi în loc să vieze întru 
însușirile lui legiuite ce i-au fost hărăzite. 
Sfinţii Părinţi spun că fiecare patimă este o 
lucrare a demonilor în om, o lucrare a celui 
rău, omul devenind întotdeauna schimbat 
după atacul demonilor. 

În starea lui normală, acesta trăiește prin 
harul lui Dumnezeu, trăiește prin Dumne- 
zeu. Însă este posibil ca el să-L, părăsească 
pe Dumnezeu și să trăiască printr-un oare- 
care „har” întunecat. Simţind că viaţa fără 
har este cu neputinţă, omul poate să pre- 
schimbe harul și să vieze prin această pu- 
tere întunecată. Și, o dară intrată în el, ea 
îi preschimbă starea normală a ţesuturilor, 
precum aerul otrăvit, care, o dată absorbit, 
poate să schimbe celulele și vasele, încât 
acestea, treptat, devin canceroase. 

Tot astfel este şi cu lucrarea patimilor. 
lar dacă se întâmplă ca omul să nu obser- 
ve la timp și dacă nu începe să se lupte, mai 
devreme ori mai târziu această lucrare va 
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căpăta proporții, ajungând la măsuri în- 
fiorătoare; îi va distruge viața, nu doar pe 
cea trupească, ci şi pe cea duhovnicească. În 
lucrarea patimilor, ca în orice alt viciu, se 
poate observa o logică bine închegară. Mai 
întâi, patimile acționează în ascuns, într-un 
chip duhovnicesc, însă mai apoi, într-un 
stadiu avansat, ele încep să schimbe sufle- 
tul omului atât din punct de vedere emo- 
țional, cât şi din cel al stabilităţii. În cele 
din urmă se schimbă însăși viața trupeas- 
că. Recurgem din nou la pilda despre alco- 
olism: la început aceasta este o simplă pati- 
mă, omul devine încet, încet incapabil să se 
mai gândească la altceva, în afară de băutu- 
ră; este, cu toate acestea, pe deplin sănăros. 
Mai apoi patima se transformă într-o stare 
de boală, după care băutura începe să dea 
dureri de cap și halucinaţii. În stadiul ultim 
se ajunge la ciroză. Astfel este procesul de 
dezvoltare al fiecărei patimi. 

Prin urmare patima este vieţuire demo- 
nică, De aceea, cel mai adesea, Sfinții Pă- 
rinți cu dreptate grăiesc că în om lucrea- 
ză demonul desfrânării, demonul beției, 
demonul îmbuibării pântecelui. Deseori 
ei chiar nu socotesc de trebuinţă să speci- 
fice unde este patima și unde este demonul, 
căci se poate vorbi de unul și același lucru. 
Patima este o lucrare demonică. Oamenii 
cuprinși de demoni sunt numiţi îndrăciți. 
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Uneori se fac încercări de izgonire a demo- 
nilor. lar Părinţii cu viață sfântă au reușit 
una ca aceasta. 

Învăătura despre viaţa duhovnicească și 
despre patimi demonstrează că fiecare om 
care se supune lucrării patimilor este îndră- 
cit într-o anume măsură. Dar măsura aces- 
tei posedări este diferită. Dacă patima se să- 
lășluieşte în inima omului și îl constrânge 
să o urmeze, acesta este deja sub puterea 
ei. Un astfel de om nu mai este stăpân asu- 
pra sa, ci împlinește voia demonilor. Gân- 
diţi-vă voi înșivă cât de înfiorător este acest 
lucru, această cale pierzătoare, acest drum 
către moartea duhovnicească. Însă duhov- 
nicul este dator să acționeze precum un 
medic — să-i ajute să-și conștientizeze pati- 
ma oricărui om care vine la el, să-l deprin- 
dă să lupre cu ea, să-l convingă pe omul ca- 
re se pocăiește de necesitatea acestei lupte. 
Asemenea medicului care vede culoarea pa- 
lidă a feţei unui pacient și poate să-i spună: 
„Ştiţi, trebuie să vă faceţi niște analize. S-ar 
putea să aveţi tuberculoză”, iar altuia poa- 
ră să-i spună: „Ar fi bine să vedeţi ce-i cu 
ficatul, s-ar putea să aveţi pietre la fiere”, 
tot astfel și duhovnicul trebuie să înțelea- 
gă, să vadă, să cerceteze sufletul omului, ca 
să-i explice celui care se pocăieşte starea lui 
și să-i dea mijloacele de tămăduire. lată da- 
zoria preotului! 
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În timpurile noastre, acest lucru se în- 
tâmplă însă destul de rar la spovedanie. 
Cum la fel de adevărat este că spovedania 
noastră se preface în cu totul altceva... „Ie 
iert și te dezleg!”, chiar dacă rugăciunea de 
dezlegare nu se citește tuturor. 

Un preot iscusit mi-a spus: 

— Nu se poate ca tu, care citeşti atâ- 
tor oameni rugăciunea de dezlegare, să-ţi 
frângi limba? 

L-am întrebat: 

— Ce înseamnă una ca asta? Cum să-ţi 
frângi limba? 

— Ei, cum? Oare nu știi că preoții în vâr- 
stă aproape întotdeauna vorbesc foarte re- 
pede, mai mult pe deasupra? Ei deja nu mai 
pot să pronunțe unele cuvinte; ajung chiar 
ca și mule fraze să le pronunţe peltic ... 
şi turuie mai departe. Unul ca acesta și-a 
frânt deja limba, nu poate să mai pronun- 
ţe, căci de mii de ori a repetat una și ace- 
eași formulă, grăbindu-se întordeauna; iar 
din această pricină a început să pronunţe 
în acest mod. 

Astfel, limba „frântă” „curge” cel mai 
adesea în viața noastră bisericească — mai 
ales la spovedanie. Prin urmare, dacă nu 
ştim cum trebuie să procedăm, pe nimeni, 
niciodată, să nu îndreptăm și să nu orien- 
tăm pe calea cea dreaptă. Căci îndreptrăm 
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către necunoscut, dacă nu cunoaștem care 
este drumul adevărat, bun și drept. 

Când vorbim despre spovedanie, trebu- 
ie să spunem că feluritele păcate și patimi 
au nevoie de leacuri aparte, de un trata- 
ment adecvat. Şi aici trebuie să se spună ce- 
va despre ceea ce numim tipologia păcate- 
lor. Faţă de oameni nu trebuie să avem însă 
o abordare schematică; nu este nevoie ca ei 
să fie împărţiţi în grupe foarte rigide: unul 
este așa, iar altul este alrminteri; să le pu- 
nem etichetă și să-i aranjăm ca pe rafturi. Şi 
totuși, după cum bolile por să fie cercetate 
sisternatic, și aici pot fi descoperite oarecare 
gradaţii, care ar putea să ajute păstorul să se 
orienteze pe marea acestei lumi, ce amenin- 
ţă adesea să ne înghită. 


vându-se în vedere tipologia pă- 

| catelor, se poare spune că cea mai 
importantă parte a lucrării păstorului este 
legară de copii. Mulţi dintre dumneavoas- 
ră aveţi copii, mulţi dintre dumneavoastră 
sunteţi pedagogi. Cunoașteţi, desigur, că 
faţă de copii trebuie să avem o comporta- 
re deosebită, o anume experienţă în relația 
cu ei. Spovedania copiilor este un lucru ca- 
re aduce bucurie, însă, în același timp, nu 
este deloc ușoară. Este dărăroare de bucu- 
rie, căci la copii, slavă Domnului, nu există 
păcate grele. Şi, pe bună dreptate, cei mi- 
ci nu au patimile cele tiranice atât de dez- 
voltate, deși, adesea, întâlnim patimi care 
au atins chiar şi la ei măsuri îngrijorătoare. 
Dar cu toate că se întâmplă una ca aceasta, 
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faprele pe care ei le mărturisesc te fac mai 
degrabă să zâmbești: vin cei mici să se po- 
căiască spunând cât de greu au păcătuit că 
nu au ascultat de mama lor, că nu au făcut 
ceva cum trebuie și alele asemenea. Câre- 
odată, după spovedanii grele pe care a fost 
nevoit să le asculte, preotul încearcă ușurare 
și bucurie că mai există încă asemenea su- 
flete curate de copii, la care în general totul 
este în regulă. Însă una ca aceasta nu trebu- 
ie să i se spună copilului. Nu trebuie să i se 
spună lui: 

— Mergi, drăguţule, cu tine totul este în 
ordine, n-ai pentru ce să te spovedești. 

Trebuie să căutăm un limbaj comun cu 
cel al copilului. Adesea oamenii încep în- 
să să se prefacă, să-i vorbească cu un limbaj 
„copilăresc”, încep să imite într-un anume 
fel psihologia copilului, străduindu-se ast- 
fel să creeze iluzia de înţelegere reciprocă. 
Cu sufletele lor curate, copiii sunt foarte fi- 
ni observatori ai oricărui fals. Nu iau amin- 
te la preotul care nu este sincer față de ei. 
Un astfel de preot nu poate să-l ajute pe co- 
pil. E n-ar putea să-i inspire încredere. Mai 
degrabă s-ar putea zidi în sufletul copilului 
chipul a ceva cu totul neadevărat, înșelăror 
— un model foarte primejdios şi vărtămător 
pentru el de aici înainte. 

Preotul trebuie să se manifeste întot- 
deauna simplu, să fie el însuși în relaţia cu 
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toți oamenii. Mai ales pentru copii acest lu- 
cru este deosebit de important. Preotul nu 
trebuie să se prefacă într-un fel de prieten 
şi să se joace cu copilul. Este necesar să fie 
pe deplin serios, asemenea unui părinte ori 
unui bunic; să discute cu el ca un om în 
vârstă. Dar să spună lucruri înţelese de co- 
pil. Acesta nu are nevoie de lucruri „deștep- 
re”, nu-i sunt de folos explicaţiile încâlcite. 
Trebuie ca într-un mod simplu și serios să i 
se arate ceea ce nu este în ordine la el, să i se 
explice într-o formă accesibilă, ca el să înțe- 
leagă și să accepte ce este rău în ceea ce face. 
Însă și mai important este ca el să se simtă 
învăluit de dragostea duhovnicului, să sim- 
tă căldura și lumina cea purtătoare de har 
dumnezeiesc. 

Copilul nu va înţelege totul cu mintea 
lui, dar, dacă își dă cât de cât seama, preotul 
va deveni pentru el o lumină plină de dra- 
goste și întotdeauna va dori să vină la el și 
să-i mărturisească ce a făcut rău, 

Va simţi această nevoie în inima lui, 
chiar dacă nu va putea să o conştientizeze 
pe deplin. Atunci copilul se va căi cu la- 
crimi, se va îndrepta, se va nevoi și va nă- 
zui către acela care i-a străpuns sufletul cu 
o mână caldă și iubitoare. Procedând ast- 
fel, cu copilul esre mult mai ușor decât cu 
cei maturi. Aici nu este nevoie de multe ex- 
plicaţii dacă există adevărată dragoste. Da- 
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că nu există dragoste, dacă preotul nu este 
în stare să intre în viaţa copilului, nu se va 
realiza nimic. Atunci spovedania va fi fără 
roadă și poate chiar vărămătoare cu timpul. 
Totul poate să se prefacă în formalism, iar 
copilul, chiar dacă nu înţelege îndeajuns, va 
simţi că în Biserică se cere de la el doar for- 
malism. El se va raporta la întâlnirea cu pre- 
otul la fel ca și la una cu un „dascăl” certăreţ 
de la școală: este necesar să te pregătești la 
matematică, să poți spune ceva la lecţie! În 
realitate, copilul este convins că matemati- 
ca nu-i este necesară deloc. Şi pricina aces- 
tei convingeri este profesorul; copilul simte 
că nu are nevoie de acest profesor și, impli- 
cit, de tot ceea ce ţine de el. Indiferent că 
este vorba despre matematică, citire ori de- 
sen, copilul încerează să se mai preocupe de 
materiile în cauză. 

O astfel de schemă acționează și aici. 
Dacă cel mic simte că nu îi este drag preo- 
tul, că preotul nu îl iubește nici pe el, nici 
ceea ce face ori spune el, atunci nici Biserica 
şi nici slujbele nu îl-vor mai atrage. 

Astăzi este greu să ai o relație bună cu 
copiii și dintr-o alră pricină — mulți din- 
tre cei ce merg la biserică provin din fami- 
lii necredincioase, Încă de la naștere aceștia 
au fost crescuți fâră credință în Dumnezeu. 
Mai întâi ei trebuie să fie deprinși cu toa- 
ze cele ale credinţei, căci adeseori asemenea 
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copii se simt foarte însinguraţi în familiile 
lor. Acolo ei nu pot să înveţe nimic de la ni- 
meni, nu pot să-i pună nimănui o întrebare 
privitoare la credinţă. Mai degrabă încep ei 
să-și înveţe părinţii, atunci când cresc mai 
mari. În zilele noastre, aceasta se întâmplă 
foarte des. Desigur, preotul trebuie să susţi- 
nă în mod deosebit un asemenea copil, care 
este singur printre cei vârstnici ai casei. Ma- 
ma, tata, bunica şi bunicul pot să-i permi- 
că să meargă la biserică. Însă când el se în- 
roarce acasă și spune că trebuie să postească, 
aceștia nu pot să priceapă mai nimic. Când 
spune că omul trebuie să se roage, atunci 
bunicii ori părinţii îl privesc de parcă ar fi 
țicnit și-i spun: 

— Ia să nu te mai duci acolo! Ce-i cu tine? 

Cum să reziste copilul printre cei vârst- 
nici, în faţa autorității părinţilor? Cum să-și 
zidească el credința dobândită la biserică? 
Aceasta se va întâmpla dacă preotul îl sus- 
ţine, dacă intră în viata lui și-i dă din pute- 
rea lui, încercând, în acest mod, să menţi- 
nă autoritatea copilului. Dacă-i va insufla o 
încredere arât de puternică, încât copilul să 
spună: „Nu, voi nu știți, părinrele știe mai 
bine ca voi!”, dacă va reuși copilul să spună 
aceasta, el se va întări. Preotul este dator, în 
acest caz, să-l ajute prin comportamentul și 
prin dragostea sa. 

Probleme și mai serioase apar și în si- 
tuaţia în care când copiii sunt din familii 
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credincioase. Cu problemele de acest gen 
nu poţi prea ușor să o scoţi la capăt. Poa- 
te că aceasta este cea mai grea şi mai actu- 
ală problemă a noastră, a preoţilor. Cu tre- 
cerea timpului, copiilor din familiile reli- 
pioase i se urăște cu ceea ce li se propune 
de către părinţi. Părinţii și preotul trebuie 
să fie pregătiți pentru o astfel de schimba- 
re. Chemaţi cărre cele bisericești ca și că- 
tre ceva obișnuit, ei observă la cei vârstnici 
mul:e alte lucruri. Copiii încep, deși nu pe 
deplin conștienți, să întoarcă spatele aces- 
tora. La asemenea copii începe să se mani- 
feste un fel de autonomie. Ei vor ceva nou 
pentru sine, vor să-și însușească un mod de 
viață neconstrâns, iar tot ceea ce spune ma- 
ma, bunica ori tatăl li se pare neinteresant, 
chiar plicticos. Asemenea copii foarte ușor 
află nedesăvârșiri la oamenii Bisericii, care 
încep să li se pară făţarnici, un fel de mo- 
raliști plicticoși. În viața bisericească ei nu 
văd nimic îndestul de luminos. Un aseme- 
nea vector, o asemenea direcţie în afara Bi- 
sericii, îi face de fapt incapabili de primirea 
harului cel dumnezeiesc. Participând la Iai- 
ne, chiar și la împărtășirea cu Sfintele Tai- 
ne ale lui Hristos, aceștia le privesc cu in- 
diferență; sunt lipsiţi de orice simţire sfân- 
tă, arătându-se, oricât de straniu ar părea 
aceasta, incapabili, încă de la vârsta copi- 
lăriei, să trăiască Sfânta Împărtășanie ca pe 
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o unire cu Dumnezeu, ca pe o întâlnire cu 
Cel Preaînalt. Pentru aceștia Împărtășania 
se preface într-una din obișnuitele stări din 
duminici şi sărbători. Biserica pentru ei es- 
te un fel de club de interese, în care poți să 
re întâlneşti și să vorbeşti cu ceilalți. În Bi- 
serică se poate vorbi despre ceva interesant; 
apoi, așteptând cu nerăbdare sfârșitul sluj- 
bei, poţi alerga, în ascuns de părinți, prin 
împrejurimi. 

Uneori este chiar mai rău: copiilor le pla- 
ce să se ţină de șotii în biserică, să râdă de 
oamenii care vin la biserică și chiar de pre- 
oţi. Dacă se pricep să facă ceva — de pildă, 
iau parte la corul bisericesc —, ei vor discuta 
cu mare satisfacţie cum se cântă în acea zi 
și vor arăra o batjocură fără seamăn față de 
unul ori de altul din corul de cântăreți, față 
de cum cântă cineva, de cum înţelege ace- 
la lucrurile și de multe altele. Se simt mici 
profesioniști, capabili să-și dea cu părerea 
despre toate. Întru asemenea glume pot să 
petreacă toată slujba. Ei pot să-și piardă ast- 
fel întru totul simțământul de sfințenie fa- 
ţă de Taina Euharistiei. Ceea ce nu-i poate 
opri să se apropie de Potir, să fie primii şi, 
dacă ar putea, să o ia chiar și înaintea celor 
mai mici, să se împărtășească destul de cu- 
viincios şi tot așa de cuviincios să plece, ca 
după nici trei minute, liberi de acum, ui- 
când totul, să se dedea la cele care îi intere- 
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sează cu adevărat. Dar... momentul împăr- 
tăşirii cu Sfintele Taine ale lui Hristos?... 
Penrru ei, toare acestea sunt un obicei pu- 
ţin interesant. 

Este ușor ca un copil să fie instruit să se 
comporte ca un ortodox: să meargă la sluj- 
bă, să se preocupe de împărtășire, să stea la 
locul său. Desigur, este foarte frumos să res- 
pecţi toate acestea, este plăcut să vezi copii 
educați. Însă aceasta nu înseamnă deloc că 
duc o viață duhovnicească, că se roagă cu 
adevărat lui Dumnezeu sau că ei caută păr- 
tășia cu El. Nu înseamnă deloc că acei co- 
pii năzuiesc către o reală unire cu dumne- 
zeiescul har. 


Greutățile 
mărturisiri copiilor 


Aaa seama de aceste modele de 
comportament, avem de-a face cu 
multe greutăţi în vremea spovedaniei. Co- 
pilul, de mic, de obicei de la șapte ani, în- 
cepe să meargă la spovedanie; el trebuie să 
se împărtășească foarte des, conform Iradi- 
ţiei. Se spune că în Biserica noastră copiii se 
împărtășesc la fiecare Liturghie la care sunt 
duși ori la care merg singuri. În fapt, aceas- 
ta se întâmplă destul de rar; unul din șapte 
cazuri, rareori mai des. Pentru ei, spoveda- 
nia este la început foarte interesantă și do- 
rită. Căci li se pare că dacă se mărturisesc |i 
se socotește aceasta ca un fel de maturitate, 
însemnând că ei s-au făcut mari. Şi un co- 
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pil de 5 ani îşi doreşte mult să înceapă să se 
spovedească. 

Primele spovedanii ale copilului vor fi 
foarte serioase. El va veni și va spune că nu 
a ascultat-o pe mama lui, că a bărur-o pe 
surioara lui, că nu și-a pregătit cum trebu- 
ie lecţiile ori că nu s-a rugat lui Dumne- 
zeu. Şi va spune aceasta cu multă seriozita- 
te, cu multă umilință. Însă, foarte curând, 
după nici o lună sau două, se va vădi că acel 
copil este arras de altceva. Vor urma ani în 
care acesta va veni şi va spune: „Nu ascult, 
mă port necuviincios cu alții și sunt leneș”. 
Astfel arată scurta, sintetica listă a greșelilor 
lui copilăreşti. EI le spune preotului, care, 
îngreunat de multe mărturisiri, firește, îl va 
ierta și-l va dezlega după o jumătate de mi- 
nut. Și toate acestea se prefac într-un înfio- 
rător formalism, care, se înțelege, mai mult 
vatămă copilul decâr să-l ajute. 

După câţiva ani se arată că un aseme- 
nea copil care merge la biserică nu poate să 
primească mai mult, că ar trebui cumva să 
se mai lucreze asupra lui. El nu mai este în 
stare să încerce adevăratul simțământ al po- 
căinţei în timpul spovedaniei. Nu mai sim- 
te nici o greutate în a spune că a făcut ceva 
rău. Spune aceasta cu mare ușurință. 

Dacă îl duceţi pentru prima oară la po- 
liclinică și-l obligaţi să se dezbrace, copilul 
va fi stânjenit, va considera că este un lucru 
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neplăcut. Însă, dacă rămâne în spital şi în 
fiecare zi trebuie să-și ridice cămășuţa ca să 
fie consultat, după o săptămână copilul va 
face aceasta aproape automat. Lucrul nu va 
mai cere din partea lui nici un fel de emoție. 
Tor astfel este și în cazul nostru. Spovedania 
nu cere de la copil nici un fel de stări speci- 
ale. Preotul se arată a fi, în acest caz, într-o 
situaţie deosebit de grea. El nu știe cum ar 
putea să lupte cu o astfel de stare, cum să-l 
ajute pe copil să-și vină întru sine. 

Există unele exemple edificatoare, în 
care copilul nu numai că nu ascultă, este 
leneș și îi insultă pe cei mai mici, ci este 
de-a dreptul neobrăzat. De pildă, la școa- 
lă deranjează pe toată lumea, acasă este un 
exemplu în răutăţi pentru cei mici, iar fa- 
milia şi-o terorizează pe fară. Acest copil își 
mărturiseşte păcatele destul de neobișnuit 
pentru o familie credincioasă. lar preotul 
aproape că nu știe cum să-i deștepte sim- 
țămintele cele bune. Încearcă să-i vorbească 
şi să-i explice: 

— Ştii, oare, că ceea ce faci nu este fru- 
mos, că este păcat? 

Da, el știe că tot ceea ce face este pă- 
Cat. Este în stare chiar să rămână pe gânduri 
vreme de câteva minute și apoi să spună: 

— Mă voi strădui să nu mai fac ceea ce 
am făcut! 
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Și nu s-ar putea spune că acel copil min- 
te. Nu minte, promite cu adevărat acestea, 
în modul său obișnuit, așa cum înainte de 
masă spune âză/ nostru — mai mult ori mai 
puţin serios —, vreme de un minut, desigur. 
După ce spune 7âtă/ nostru, copilul trăieş- 
te din nou în afara rugăciunii. Tot astfel se 
întâmplă și în acest caz. E va spune ceea ce 
trebuie ca să fie îngăduit la Sfânta Împărtă- 
șanie, iar după o zi ori două se va întoarce 
din nou la ale sale şi va continua să proce- 
deze la fel ca și mai înainte. Nici spoveda- 
nia, nici împărtășania nu par a da roade în 
viața sa. 

În afară de aceasta, preotul mai observă 
un lucru: cu cât se străduiește mai mult, cu 
cât se ocupă mai serios de copil, cu atât își 
consumă mai repede puterile. El dă aproa- 
pe tot ceea ce este capabil, dar nu poate să 
obţină nici un rezultat. Copilul „înghire” 
zotul foarte rapid și-și continuă modul său 
de trai de mai înainte. ] se dau cele mai pu- 
ternice leacuri; le ia pe acestea, însă fără să-i 
folosească. A devenit imun, nu asimilează 
nimic. Şi această împierrire a conștiinței de- 
vine tot mai izbitoare. Se vădește că preotul 
nu a găsit un limbaj adecvat pentru copilul 
credincios și începe să caute o altă cale — se 
supără pe copil. Însă, în acest fel, se pierde 
definitiv contactul cu el. Copilul spune pur 
şi simplu: „Nu voi mai merge la părintele 
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Ivan. El se supără pe mine din orice — când 
de una, când de alta”. 

lată că această problemă este una dintre 
cele mai complicate pe care le are duhovni- 
cul. Aici trebuie să ne gândim foarte serios: 
care ar trebui să fie rezultatul, către ce trebu- 
je să năzuim. Ni se pare că este drept să în- 
cercăm cât se poare de mult să îndepărtăm 
momentul în care copilul ar trebui să încea- 
pă să se mărturisească. Unele mame naive 
(pe care le întâlnim adesea) înclină să spună 
despre copilul de 6 ani care nu mai ascultă: 
„Părinte, spovediţi-l, ca să înceapă să se că- 
iască! Poare va deveni mai ascultător”. 

În realitate, cu cât se începe mai devre- 
me spovedania copilului, cu atâr este mai 
rău pentru el. lrebuie să ne amintim că nu 
în zadar Biserica nu ia în considerare păca- 
tele săvârșite de copii până la vârsta de 7 ani 
(odinioară, vârstă a fost mai mare). Copiii 
nu pot să fie răspunzători pentru toate, ase- 
menea vârstnicilor. Mai mult, păcatele lor, 
pe bună dreptate, nu sunt păcate de moarte. 
Pur și simplu aceștia se comportă rău. Mai 
bine să fie îngăduiși la Sfânta Împărtășanie 
fără mărturisire decât să se profaneze Taina 
Pocăinței, pe care ei nu pot să o primească 
cu adevărat din pricina vârstei lor. 

Un astfel de „păcătos” poate să fie spovedit 
la 7, la 8 și la 9 ani. Și cât se poate de mult să 
se îndepărteze pentru ei spovedaniile dese, ca 
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să nu devină spovedania, cumva, o obișnuin- 
ță. O astfel de părere nu este doar a mea, ci a 
mai multor duhovnici experimentați. 

Există şi o altă constrângere deosebit de 
importantă. S-ar putea ca un copil care su- 
feră vădit de obișnuința cu cele sfinte să tre- 
buiască să fie oprit chiar şi de la Sfânta Îm- 
părtășanie. În acest caz ar fi mai bine ca acel 
copil să nu se împărtășească în fiecare du- 
minică. Astfel, împărtășania va deveni un 
eveniment pentru copil, o experiență per- 
sonală. Când eram mic (în perioada stali- 
nistă) lucrurile se prezentau în felul urmă- 
tor. Îmi spuneam: dacă voi merge perma- 
nent la Biserică, mă vor vedea colegii care 
locuiesc în apropiere, mă vor spune la școa- 
lă și atunci părinţii mei vor fi strămutați, 
iar eu exclus din școală. Părinţii mei au fost 
credincioși. Aproape toate rudele mele au 
fost însă la închisoare: bunicul a fost de trei 
ori la închisoare, unde a și murit. Prin ur- 
mare mersul la biserică reprezenta o reală 
primejdie; a merge regulat era cu neputin- 
ţă. Însă eu îmi aduc aminte fiecare prezen- 
ță a mea la biserică. Pentru mine aceasta era 
un mare eveniment. Desigur, nici nu putea 
fi vorba să ne batem joc de un astfel de lu- 
cru. În copilăria mea am mers la biserică to- 
tuși de mai multe ori. Și fiecare drum la bi- 
serică a fost un mare praznic. Îmi amintesc 
mirat ce mare eveniment a fost pentru mi- 
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ne prima spovedanie, iar apoi cea de-a doua 
(este adevărat, după un an). Toată copilăria 
m-am spovedit şi m-am împărtășit de câ- 
reva ori. Mulri ani nu m-am împărtășit ori 
am făcut-o destul de rar, însă de fiecare dată 
a trebuit să sufăr. Și acum, la vârsta maturi- 
tății, eu continui să trăiesc împărtășirea cu 
Sfintele Taine ale lui Hristos ca pe un mare 
eveniment. Nicicând nu a fost altfel. Și, se 
înțelege, Îi mulțumesc lui Dumnezeu pen- 
tru aceasta: că nu a îngăduit să capăt o ne- 
păsare faţă de cele sfinte, față de Biserică și 
de vieţuirea duhovnicească. 


Rugăciunea 


(o) ar părea de straniu, prigoana 
care a împiedicat multă lume să fie 


credincioasă a fost totuși într-un fel folosi- 
toare pentru oamenii care au rămas în Bise- 
rică, Acum nu mai este așa. 

Mama m-a învățat să mă rog chiar de 
mic copil. După câte îmi amintesc, m-am 
rugat la Dumnezeu în fiecare zi, diminea- 
ţa şi seara. Îmi amintesc că ea mă învăța să 
spun Za/4/ nostru şi Născătoare de Dumne- 
zeu, Fecioară; iar eu am spus aceste rugă- 
ciuni până la vârsta maturității. Pe parcurs 
am mai adăugat Simbolul credinţei şi încă 
vreo câteva cuvinte prin care pomeneam pe 
cei apropiaţi și rudele. Și iată deci că nu am 
spus rugăciunile de dimineaţă și de seară în- 
că din copilărie, și aceasta s-a întâmplat pâ- 
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nă târziu. Adică am început să le spun abia 
când am dorit singur să fac aceasta, când 
mi s-a părut că nu mă rog, îndeajuns. Lu- 
ând aminte la cărțile bisericești, am văzut 
acolo rugăciunile de dimineaţă şi de seară, 
mi s-au descoperit ele; am început să le ci- 
tesc din propria mea voinţă. 

Ştiu că în multe familii astăzi lucrurile 
nu mai stau așa. Lucrurile sunt cu totul alt- 
fel. Părinţii se străduiesc să-i înveţe pe co- 
piii lor să se roage cât pot de mult, dacă se 
poate, încă de la o vârstă fragedă. Iar refu- 
zul de a se ruga se arată foarte, foarte repe- 
de. Știu că din acest motiv un stareţ vestit 
a prescris unui fiu duhovnicesc al său, deși 
sporit duhovniceşte, următoarele: „Nu tre- 
buie să spui atât de multe rugăciuni, spune 
numai ăză/ nostru şi Născătoare de Dumne- 
zeu, Fecioară, bucură-te, nimic mai mult să 
nu spui, mai mult nu trebuie”. 


Îmbisericirea copiilor 


(o crebuie să-și însușească sfin- 
ţenia și slava în măsura în care es- 
ze el capabil să le ducă. Care este problema 
aici? 

Mama mea a fost crescută, cum am mai 
spus, într-o familie credincioasă. Și ea m-a 
învăţat așa cum se deprinsese în familia sa. 
Și-a învăţat copiii după cum și-a amintit 
din copilăria ei, cum se întâmplă de obicei 
în viaţă. Mai apoi am început „să sap” eu 
însumi întru neîntrerupta tradiție duhov- 
nicească. Câteva generaţii au fost îndepăr- 
rate însă de viața bisericească. Astăzi aceşti 
oameni se reintegrează în viaţa Bisericii, fi- 
ind deja la vârsta maturității. Când merg 
la biserică fetele ori femeile, la o vârstă mai 
mare, lor, firește, li se impun cerinţe şi răs- 
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punderi mai mari, li se impune să facă mai 
mulcă pravilă, de la ele se aşteaptă o adevă- 
rată pocăință. Şi după ce se căsătoresc și au 
copii, aceste femei se străduiesc să le dea lor 
tot ceea ce au primit ele însele prin apropi- 
erea de Biserică. Aceasta este evident. Ele 
nu știu însă cum să-și educe copiii, căci nici 
pe ele nu le-a educat nimeni la vârsta copi- 
lăriei întru cele ale Bisericii. Și se străduiesc 
să-şi crească copiii după cum sunt educați 
cei vârstnici. Aceasta este o greșeală fatală, 
care dă rezultate jalnice. 

Îmi aduc aminte cu nespusă bucurie 
de o cunoștință dintr-o familie, apropia- 
tă de Biserică, ce avea mai mulți copii. De 
mici i-a îndemnat pe aceștia la biserică. În- 
să cum? Femeia de obicei îşi ducea copiii la 
biserică la momentul Sfintei Împărtășanii. 
Copiii intrau în biserică, unde trebuiau să 
se poarte cu cuviinţă, să pășească în vârful 
deperelor, să se împărrășească și pe dată să 
iasă. Ea nu le permitea nici măcar să întoar- 
că privirea în biserică, nici să spună vreun 
cuvânt. „Aceasta este sfinţenie; aceasta este 
«sfânta sfintelor».” Și-a deprins deci copi- 
ii cu o anume evlavie; și toți au crescut oa- 
meni credincioşi cu adevărat. 

Astăzi noi nu mai procedăm deloc așa. 
Mamele vor să se roage lui Dumnezeu, vor 
să participe la toată Licurghia, iar copiii nu 
au cu cine să rămână. Astfel, copiii le înso- 
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ţesc la biserică și sunt lăsaţi liberi în vreme 
ce ele se roagă. Și socotesc că de copii ar 
trebui să se ocupe altcineva. lar cei mici se 
plimbă prin biserică și în jurul acesteia, fac 
nebunii, ţipă, chiar şi în biserică, în vreme 
ce mamele lor se roagă. Ca rezultat al aces- 
tui fapr, se obține o educație ateistă. Este 
ușor ca acești copii să devină atei, revolu- 
ționari, oameni fără nici o morală, căci în 
sufletul lor s-a nimicit simțământul sfinţe- 
niei; ei nu au evlavie, și nici măcar nu știu 
ce înseamnă. lar aceasta se întâmplă pentru 
că s-a stins în cel mai înalt grad în ei sfinţe- 
nia. Pentru ei, nu mai e nimic sfânt — nici 
Biserica, nici Liturghia şi nici împărtășirea 
cu Sfintele “Taine. Ce autoritate ar purea 
să-i întoarcă din nou la Biserică? Nimeni 
nu știe. 

lacă de ce mi se pare mult mai impor- 
tant — în privința copiilor — ca ei să nu fie 
constrânși la biserică, ci să se „revizuias- 
că” mulțimea „vizitelor” lor aici, precum și 
continuitatea acestora. Poate că și privitor 
la împărtășanie și spovedanie ar trebui să 
mai reflectăm. Însă una ca aceasta este mult 
mai greu de realizat, căci, îndată ce înce- 
pem să ne împărtășim copiii fără spoveda- 
nic, se vor ridica glasuri pline de tulburare, 
care vor spune: „Cum este cu putinţă una 
ca aceasta — să ne împărtășim fără spoveda- 


» 


nie după vârsta de 7 ani?!... 
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Și iată cum o normă disciplinară îi con- 
duce pe cei în vârstă la o nedreptate vădi- 
tă, vătămătoare pentru copii. Este nevoie 
deci să se schimbe viața copiilor, pentru ca 
ei să-și merite viaţa lor bisericească. Să sufe- 
re pentru ea, până când o vor merita. Este 
nevoie să se lupte cumva, ca ei „să merite” 
să vină la biserică. 

Cel mai des se întâmplă ca un copil să 
nu dorească să vină la biserică, iar mama lui 
să-l ia de mână și să-l târască după sine: 

— Nu, vei merge la biserică! 

Acesta spune: 

— Nu vreau să mă împărtășesc! 

— Ba te vei împărtăși! 

Şi în acesr mod se ajunge la o deplină 
răzvrătire a copilului. El începe să urască și 
să hulească biserica, să bată din picior înain- 
cea mamei sale și să se îndepărteze de Potir. 

Însă ar trebui ca lucrurile să se petreacă 
cu totul altfel. Copilul să spună: 

— Vreau să mă împărtășesc! 

lar mama lui să-i răspundă: 

— Nu, nu te vei împărtăși, căci săptămâ- 
na aceasta te-ai comportat foarte rău. 

Copilul să spună: 

— Vreau să mă mărturisesc! 

Iar mama lui să-i răspundă: 

— Ca să mergi la biserică trebuie să meriţi! 

Se înrâmplă chiar ca părinţii să-și ia co- 
piii de la școală și să-i ducă la hramul biseri- 
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cii, ca la un eveniment ieșit din comun. Do- 
rim ca ei să participe la praznic și la dum- 
nezeiasca binecuvântare, însă și în acest caz 
se naște un mare semn de întrebare. Toate 
bune atunci când copilul merită acest lu- 
cru, când are o dreaptă raportare faţă de un 
astfel de eveniment. Dacă întotdeauna însă 
el poate să plece de la școală ca să meargă 
„la praznic”, aceste zile îi devin o adevărată 
„vacanţă” și ajunge să plece de la școală nu 
pentru faptul că este vreo altă sărbătoare, să 
spunem, Buna Vestire, Naşcerea ori vreun 
alt praznic. Astfel, toate, fără nici un fel de 
opreliște, se profanează, devin lipsite de va- 
loare, ceea ce este de neîngăduit. Ar fi mai 
bine și mai folositor pentru sufletul copilu- 
lui să i se spună: „Nu vei merge la praznic, 
vei merge la școală și vei învăța”, Mai folosi- 
tor pentru copil va fi ca el să meargă la școa- 
lă și să plângă că nu i s-a permis să vină la 
biserică de Buna Vestire decât să vină la bi- 
serică fără să o prețuiască, fără să dorească. 
Totul în viaţa copilului trebuie să fie bine 
cumpănit din acest punct de vedere. 

Şi mărturisirea trebuie să se facă fără atât 
de multe învoieli. Preotul nu trebuie să se 
rușineze ca să pună lucrurile la punct, ci să 
aibă curaj, în pofida părinţilor, și să spună: 
„Nu, copilul dumneavoastră să nu vină la 
biserică!” Liniștir, fără să se supere, fără să 
se târguiască, să spună: „Aceşti copii ne tul- 
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bură în biserică. Copilul dumneavoastră să 
vină la biserică și să se împărtășească peste 
câteva luni”. 

Când tânărul dorește să fugă de armată, 
iar părinţii caută să-l apere și să-l scape, du- 
hovnicul să spună: 

— Să meargă să-și facă datoria. Pentru el, 
aceasta va fi de folos. 

Şi în cazul da este la fel. Pentru copil tre- 
buie să se pună condiţii aspre, ca el să în- 
țeleagă că Biserica este un ideal nu ușor de 
atins, 

În vremea mărturisirii duhovnicul să se 
adreseze însă copilului cu multă dragoste, 
să nu fie doar un educator aspru, ci să-l fa- 
că pe copil să simtă că el îl înțelege și îi pri- 
mește nevoinţele. Preotul trebuie să spună: 

— Lucrurile stau cam așa — pentru tine 
este greu și nu o vei duce la bun sfârșit. Ce 
înseamnă aceasta? Înseamnă că nu e nevo- 
ie să te împărtășești în fiecare duminică. Și, 
dacă este aşa, vino peste o lună ori peste do- 
uă, Poate că arunci va fi mai bine. 

Trebuie să vorbim foarte serios cu copiii; 
iar părinţii să fie convinși să pună lucrurile 
la punct. Biserica nu poate să fie altfel de- 
cât slavă, sărbătoare și nevoinţă. Vieţuirea 
bisericească și spovedania trebuie să devină 
pentru copii lucruri așteptate, dorite, pen- 
tru ca ei să primească întâlnirea cu părinte- 
le lor duhovnicesc ca pe ceva foarte, foarte 
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important; ca pe un lucru plin de bucurie, 
greu de realizat şi mult aşteptat. Și aceasta 
se va întâmpla dacă la timpul potrivit pre- 
otul reușește să stabilească un contact per- 
sonal cu copilul. Adesea se impune să acor- 
dăm o atenţie specială vârstei de mijloc — 
14, 15 și 16 ani. Nu întotdeauna însă se 
întâmplă așa. Mai cu seamă la băieți, care 
sunt foarte zburdalnici; cu ei pur și simplu 
nu se poate vorbi la modul serios. Trebuie 
să îngrădim cu înţelepciune șederea lor în 
biserică, participarea lor la Sfintele Taine, 
până ce va sosi timpul când le vom putea 
spune fără ocolișuri: „Acum eşti deja mare, 
ai crescut, hai să vorbim serios!” 

Astfel începe o oarecare comunicare cu 
duhovnicul, se încheagă relații personale la 
un anumit nivel, care sunt foarte importante 
pentru copil. 

Toate cele spuse până aici despre copil 
pot fi rezumate astfel: în nici un caz nu tre- 
buie să se lase ca spovedania să devină pen- 
tru copil un simplu mod de participare la 
biserică. 


Creștinii începători 


pd analogie, să trecem acum la o 
problemă: cea a vârstnicilor. Pentru 
preot este o mare bucurie când vin la el oa- 
meni păcăroși care au reușit să se întoarcă la 
credință. Aceasta se întâmplă cel mai adesea 
în urma vreunei nenorociri, a unui dezastru 
din viața lor. Astfel de oameni vin de obi- 
cei la biserică cu păcate foarte grele și plâng 
pentru ele inaintea Altarului. lar preotul 
simte că aceasta este o adevărată pocăință și, 
din acel moment, penitenţii încep o nouă 
viață, Pentru preot o astfel de pocăință este 
un praznic cu totul deosebit. E] simte harul 
lui Dumnezeu care trece printr-însul ca să 
ajungă la omul care se căiește, ca să-l înno- 
iască, ca să-i regenereze viața. În acest caz, 
preotul înțelege cu adevărat ce este Taina 
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Pocăinţei — că această lucrare este un al doi- 
lea botez, că într-adevăr este Taina înnoirii 
şi unirii cu Dumnezeu. Astfel de cazuri nu 
sunt deloc rare, mai cu seamă când oamenii 
ajung la biserică la vârsta maturității. 

Cu timpul însă omul devine un creştin 
obișnuit. Începe să meargă mai des la bise- 
rică, să se spovedească și să se împărtășeas- 
că, obișnuindu-se creprat cu aceasta. Poate fi 
vorba de un tânăr crescut într-o familie cre- 
dincioasă, devenit între cimp matur. Poate fi 
vorba de o fată bună și curată, drăguță. Însă, 
cu toate acestea, ea nu duce o viață duhov- 
nicească. Nu este în stare să experimenteze 
o pocăință sinceră, să se spovedească, să se 
împărtășească așa cum trebuie, să se roage. 
Își citește o oarecare pravilă, se împărtășește 
des, dar nu face acest lucru cum se cuvine. 
Pentru ea nu există lucrare duhovnicească. 

Desigur, asemenea oameni nu se com- 
portă precum copiii. Ei nu fug prin biseri- 
că, nu pălăvrăgesc, nu ţipă. Au obiceiul să 
rămână până la sfârșitul slujbei. Dacă au fă- 
cut aceasta din copilărie, acum le este foarte 
ușor. Și pot să stea astfel întreaga viață în bi- 
serică, să devină în general oameni buni. Să 
nu facă nimic rău — să nu ucidă, să nu fure, 
să nu desfrâneze, Însă, cu toare acestea, să 
nu ducă o viaţă duhovnicească. 

Por să meargă la biserică întreaga viață, 
să se împărtășească, să se spovedească și to- 
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tuși să nu înțeleagă cu adevărat ceea ce fac, 
să nu înceapă viaţa duhovnicească şi „șlefu- 
irea” de sine. Astfel de situaţii pot fi înrâlni- 
re foarte des. Şi, slavă Domnului, de multe 
ori un astfel de „vis” se sparge în necazuri- 
le care abundă în viaţa noastră. Unele în- 
câmplări grele, chiar păcate și căderi mari 
se arată slobozite proniator în viaţa omului. 
Nu în zadar s-a născut proverbul: „Omul 
învață din greșeli”. 

Rezultă de aici că omul care a fost cres- 
cut în biserică descoperă adeseori cum ar 
trebui să fie adevărata pocăință abia atunci 
când face greșeli mari. Până în acel moment 
poate că de mii de ori a mers la spovedanie, 
fără să înțeleagă vreodată cu exactitate acest 
lucru, fără să simtă vreodată ce este aceas- 
ta. Desigur, aceasta nu înseamnă că este de 
dorit să cădem în păcate grele, de moarte. 
Este de trebuință însă ca viața noastră îm- 
bisericiră să fie mult mai vie. Poare că este 
greu, cere lucrare interioară. Sarcina preo- 
tului tocmai în aceasta constă: în a observa 
dacă omul lucrează, dacă se nevoiește asu- 
pra lui însuși; căci el nu trebuie să realize- 
ze pur și simplu doar deprinderi schema- 
tice ale vieţii, „vizând” oarece praznice ori 
slujbe, Credinciosul trebuie să aibă un scop 
pe care să îl urmărească și să-l atingă. Orice 
om trebuie să aibă programul său de vieţuire 
duhovnicească. 
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Acesta este un lucru foarte greu, mai cu 
seamă în zilele noastre, când preotul, pur și 
simplu, nu poate să o ducă la bun sfârșit cu 
atâția oameni care vin la el. Gândiţi-vă că, 
înainte de revoluţie!, la Moscova erau 600 
de biserici şi mai mul de 1000 de preoți. 
Astăzi, în acest oraș, care s-a mărit de 10 
ori, există în jur de 300 de biserici și aproa- 
pe 400 de preoți”, iar locuitorii sunt peste 
10 milioane. Desigur, condiţiile preoților 
sunt total diferire astăzi. Nu li se poate ce- 
re să facă faţă la atâta mulțime de oameni, 
precum odinioară. Însă există acum o foar- 
te mare nevoie de integrare activă în viaţa 
Bisericii a fiecărui membru al acesteia. Pen- 
tru Biserica noastră pare destul de neobiș- 
nuit, lipsit de tradiţie. La noi, ca dreptar, 
lucrurile sunt văzute cu totul altfel: bazușkz 
(duhovnicul) stă lângă ușa Altarului și as- 
cultă. Iar la sfârșit spune: „Ei, nu mai fă una 
ca asta, nu e bine!” Şi urmează: „e iert și 
te dezleg...” Poate să mai adauge încă vreo 
câteva cuvinte, însă în linii generale aceas- 
za este totul. Chiar și preoții mai în vârstă, 
cel mai adesea, ascultă, tac și apoi, cu oa- 
recare observaţii generale, îndreaptă și dez- 
leagă. Cunoscuta pasivitate a duhovnicului 
a devenit la noi tradiție. Este important să 
ne amintim că la adevărații stareţi era vorba 


' Revoluţia bolșevică (7. trad,). 
2 Aceste cifre erau valabile în anul 1996 (n. ral). 
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de o pasivitate aparentă. Aceștia erau oameni 
care săvârșeau o mare nevoință duhovniceas- 
că. Când un om venea înaintea lor, ei înce- 
peau mai întâi de toare să se roage pentru 
acesta; adică începeau îndată o lucrare du- 
hovnicească activă. ŞI, inevitabil, îl așezau pe 
acest om într-o cu totul alră dimensiune — 
întru viața duhovnicească. Toţi cei care ve- 
neau la starețul Ambrozie de la Optina ori la 
Sfântul Serafim de Sarov rămâneau cu sim- 
țământul unui eveniment grandios petrecut 
în viaţa lor. Deci comportarea pasivă exteri- 
oară a duhovnicului nu era în contradicţie 
cu integrarea omului într-o nouă viaţă, întâl- 
nirea cu duhovnicul devenind o revelaţie. 

În zilele noastre, când duhovnicul stă la 
spovedanie și la el vin fiii duhovnicești, sco- 
pul spovedaniei pare să-i surprindă; îi uimeş- 
re pur şi simplu. lar aici trebuie să fie atins 
un cu totul alt țel. Preotul este dator să-i în- 
vețe câtuși de puţin, și astfel să comunice fi- 
ilor săi duhovnicești ca ei să vină la spoveda- 
nie cu oarecare gând al unei experiențe de 
nevoință despre care nu se știe dacă va reu- 
şi ori nu. Împreună-lucrarea cu duhovnicul 
trebuie să fie foarte serioasă și profundă: 

— Ce ţi s-a întâmplat până acum? Pri- 
mești oare, ori nu? Data trecută te-ai căit de 
asta și de asta, ai putea să-mi spui acum da- 
că ai biruit acea deprindere rea? S-a întâm- 
plat oare aceasta ori nu?... 


Gl 
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Preotul trebuie să se obișnuiască să spo- 
vedească în acest fel. 

Obişnuinţa cu cele sfinte, obișnuinţa cu 
spovedania reprezintă una dintre cele mai 
mari rele ale vieţii noastre bisericești. Şi 
aceasta se întâmplă în primul rând pentru 
că nu există posibilitatea ori condiţiile unei 
spovedanii adevărate, iar în al doilea rând 
deoarece nu avem o înţelegere justă despre 
ceea ce ar trebui să fie spovedania oameni- 
lor care duc o viață îmbisericită și care se 
împărtășesc des. 

Există şi o astfel de poziţie: să se renun- 
ţe la spovedanie, să se împărtășească fără 
spovedanie. În Apus se procedează exact în 
acest mod — în Franţa și în America. Oame- 
nii se spovedesc o dată pe an ori o dată în 
fiecare post, și apoi se împărtășesc des, fără 
spovedanie. Se încearcă o întoarcere către 
canoanele din vechime: să te împărtășești 
des, dar să te mărturisești rar. Luare după 
pravilă, lucrurile par a fi în regulă. Şi ar tre- 
bui să se obțină rezultate bune. Însă nu se 
întâmplă una ca asta. Ba chiar pe dos, căci 
oamenii încetează să se mai spovedească. Ei 
merg la mărturisire o dată pe an. Preotul în- 
cearcă să-i întrebe ceva, însă i se răspunde: 

— De ce mă întrebaţi despre asta? Eu nu 
sunt vinovat cu nimic. Nimic din cele de ca- 
se mă întrebaţi nu am făcut. De ce mă faceţi 
să mă simt stânjenit cu asemenea probleme? 
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Poare nu cu astfel de cuvinte, nu pe un 
astfel de ton, dar oamenii deja nu mai înţe- 
leg de ce este nevoie să se spovedească. Măr- 
turisirea pare a se pierde astfel definiriv. 

Desigur, este cu neputinţă o întoarcere 
mecanică la primele veacuri creştine. Pro- 
blema constă în faptul că în primele vea- 
curi măsura vieţii duhovnicești era alta. E 
de ajuns să amintim aici prigoanele. Dacă 
acum începem să ne împărtăşim des, fără 
să ne mărturisim, vom obţine un rezultat 
cu totul nou, înfricoşător. Aceasta nu este o 
cale de urmat. 

Dacă nu aflăm o ieşire, trebuie să ştim 
totuși că și ceea ce avem acum, spovedania 
deasă de astăzi, este o inovaţie a veacului al 
XX-lea. O astfel de practică nu a existat nici- 
odată în istoria Bisericii. În Biserica primelor 
veacuri oamenii se împărtășeau des, însă se 
spovedeau foarte rar. La început, mărturisi- 
rea era un fel de drum în viață, dacă omul nu 
era exclus din Biserică, în urma vreunui pă- 
cat foarte greu. 

În ultimele veacuri, în Rusia s-a impus 
datoria mărturisirii drept canon înainte de 
fiecare împărtășanie. Astfel au început cre- 
dincioşii să se împărtășească foarte rar. Să se 
împărtășească o dată pe an, în vremea ce- 
lor două posturi mari; și aceasta devenea un 
adevărat eveniment. Trebuia să ajunezi, du- 
pă o săptămână de post, după multe rugă- 
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ciuni, multe canoane și acariste, și abia du- 
pă aceasta să te apropii de Sfânta Împărtășa- 
nie. Pentru preot era greu, ce e drept, doar 
în vremea celor două posturi, după care, o 
lungă perioadă, oameni dornici să se împăr- 
tășească nu mai erau aproape deloc. 

Există încă preoți care, inspirați din zilele 
obişnuite de dinaintea spovedaniilor, spun: 

— De ce sunteți atât de mulţi pentru îm- 
părtăşanie? Doar nu vă sărbăroriţi cu toţii 
onomastica! Numai cei care au onomastică 
se împărtășesc. 

Această tradiţie este încă vie. 

Ne-am hotărât să ne împărtășim des, în- 
să nu putem să ne desprindem de canonul 
acceptat în Rusia: mărturisire înainte de fi- 
ecare împărtășire. Aceasta cere o cu totul al- 
tă abordare: deasa mărturisire. Pe ea nici- 
când nu am avut-o. Aceasta conduce la pro- 
fanarea mărturisirii. Omul nu poate să se 
mărturisească des dacă duce o viaţă biseri- 
cească normală. Deasa mărturisire nu este 
pentru el ceea ce numim „al doilea botez”. 
Nu putem să ne întoarcem către Biserică 
dacă omul nu s-a despărțit de aceasta. Aici 
se schimbă chiar înțelesul Tainei. Apare o 
neclaritate. Putem să concepem deasa măr- 
turisire doar dacă o înlocuim cu acea desco- 
perire a gândurilor care se practica în mă- 
năstirile de demult. Însă pe atunci o asfel 
de practică nu era mărturisire. Gândurile le 
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asculta stareţul, care cel mai adesea nu făcea 
parte din cinul preoţesc. Într-un anume fel, 
practica nu era legată de împărtășanie și nu 
se numea 'Îaină; era un moment de crește- 
re duhovnicească. Astăzi, ceva asemănător a 
fost transferat în Tainei Pocăinţei, dând cel 
mai adesea rezultate nesemnificative. 

Trebuie să se afle o cale de ieșire. Iar ieși- 
rea este limpede. Fără să avem posibilitatea 
să excludem spovedania de dinainte de îm- 
părtășanie, trebuie să menţinem rugăciunea 
de dezlegare. Să-i rugăm pe oameni să se 
pocăiască de păcatele lor, însă fără să ames- 
tecăm aceasta cu spovedania minuțioasă. 

Pe de alră parte, preotul trebuie să ia 
aminte la fiii săi duhovnicești și să-i mărtu- 
risească în acest mod: 

— Cum te descurci în viața duhovniceas- 
că? Ce ai nou de spus? Te nevoiești oare lă- 
untric ori nu? Dacă nu, atunci nu avem 
despre ce să mai vorbim. lar dacă te nevo- 
ieşti, aceasta trebuie să se vadă. 

Foarte repede se cern aceia care își 
schimbă viața duhovnicească prin mărtu- 
risire. Rămân doar puţini care se nevoiesc 
cu adevărat, care doresc într-adevăr și căro- 
ra „le priește” nevoinţa, care caută să ducă o 
viață duhovnicească. 

Mărturisirea lor este destul de limpede, 
neexistând probleme foarte grave. În acest 
caz preotului îi este ușor. Dacă omul se ne-' 


65 


Duhovnicul şi ucenicul 


voiește, dacă stăruie, el nu va avea păcate 
grele. Se va căi însă de unele păcate ale sale 
de zi cu zi; astfel pocăinţa lui va deveni lu- 
crătoare. Aceasta va da rezultate. Se va ve- 
dea că el se nevoiește, că harul lui Dumne- 
zeu lucrează într-un astfel de om. 

Mult mai greu pentru preot este celălalt 
caz, foarte răspândit, în care omul nu poa- 
te să pună început vieţii duhovnicești. În- 
cearcă, o caută, însă nu înţelege ce este ace- 
ea viaţă duhovnicească. S-au încetățenit une- 
le obiceiuri în viaţa Bisericii care nu sunt pe 
deplin în concordanță cu dreapta înţelegere 
a Tainelor, cu dreapta înţelegere a vieții du- 
hovnicești și care, în unele cazuri, sunt de-a 
dreptul vărămăroare. Însă nu putem să le în- 
dreprăm pe unele ca acestea foarte repede, 
căci aici intervine continuitatea practicii „bi- 
sericeşti”. Ne ciocnim de o anume înțelege- 
re a vieţuirii în Biserică, devenită parcă nor- 
mativă și păstrată ca autoritate de către unii 
ierarhi ori ca practică din trecutul Bisericii. 
Ţoate acestea sunt foarte încurcate. Și totuși 
problemele trebuiesc rezolvate, căci este ne- 
voie să depășim situația existentă, care este 
foarte critică. Ea poate să ne aducă multe de- 
cepții și chiar putem ajunge la dezastru, dacă 
nu ne gândim și nu ne străduim în direcția 
cea bună: sporirea duhovnicească. 


Duhovnicul 


uhovnicul are datoria să fie și pe- 
dagog. Într-o anume măsură es- 
te necesar să posede arta pedagogiei, să-și 
pună probleme pedagogice. Absența simţă- 
mântului pedagogic, a talantului, a darului, 
a științei, a experienţei poate conduce până 
acolo încât preotul să își piardă fiii duhov- 
niceşti. Îi pierde nu doar pentru sine, ci şi 
pentru Biserică. Ei pot să mai rămână în- 
că multă vreme ori pot fi pentru totdeau- 
na oameni credincioși, însă vor fi pierduţi 
pentru Biserică. 
Au fost mulți asemenea oameni, în se- 
colul crecuti, la graniţa dintre veacuri. Cel 
mai adesea a fost vorba de credincioși care 


! Autorul face referire la secolul al XIX-lea (7. 


rad). 
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întreaga viață s-au rugat foarte puţin. Ca- 
re, în general, nu au înţeles de ce trebuie să 
meargă la biserică, de ce este nevoie de Li- 
rurghie, de ce trebuie să ne împărtășim, de 
ce trebuie să ne mărturisim. Ei aveau un co- 
dex asemănător cu cel al moralei creștine, o 
înțelegere abstractă despre faptul că „există 
Dumnezeu”, cu alte cuvinte o oarecare ide- 
ologie religioasă. Le lipsea totuși adevărata 
trăire religioasă, viaţa bisericească. Au pier- 
dur-o, căci ei erau deja infectați din institu- 
tele superioare de până în revoluţia bolșevi- 
că. Oare în cea mai mare parte a gimnazii- 
lor și în toate institutele superioare închise, 
de felul Corpusului de Cadeţi ori al Școlii de 
fete de vită nobilă, de dinainte de revolu- 
ţie, nu existau paraclise interne? Și cei ca- 
re erau instruiți în aceste instituții nu erau 
datori să participe întotdeauna la Sfânta Li- 
rurghie? Ei cunoșteau Legea lui Dumnezeu 
și trebuiau să exceleze la toate obiectele le- 
gate de aceasta. Cel mai adesea își înche- 
iau studiile într-un mod strălucit, îşi adu- 
ceau aminte până la bătrâneţe multe tropa- 
re, cunoșteau slujbele, știau texte din Sfânta 
Scriptură. Însă după ce primeau diplomele 
și părăseau institutul, ei nu mai veneau la 
biserică, căci viața bisericească li se părea a 
fi foarte pervertită. 

Îndrăznim să spunem că însăși revoluţia, 
cu toate tragicele ei urmări pentru popo- 
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rul rus, este rezultanta, într-o mare măsură, 
tocmai a acestui mod de a privi lucrurile. 
Îmbisericirea, din pricina pervertirii vieţu- 
irii duhovnicești, a scăzut haric din bine- 
cuvântata părtășie cu Dumnezeu, până la 
treapta săvârșirii mecanice a ritualurilor bi- 
sericești. Oamenii au încetat să mai simtă 
ce înseamnă „laină”, au încetat să mai afle 
în Taine întâlnirea cu Dumnezeu. 

lată, în acest caz rolul duhovnicului, al 
preotului, ese unul cheie. ar răspunderea 
lui este imensă. Vai preotului care nu înţe- 
lege acest lucru! Vai aceluia care nu caută 
ieşire dintr-o asemenea situație! Acela care 
îngăduie profanarea cu ușurință a binecu- 
vântatei vieţuiri bisericești în ochii copii- 
lor și în ochii celor vârstnici, supunându-se 
cursului deșertăciunilor, apasă cu timpul și 
lumea din jur, își părăseşte poziţia, schim- 
bând pentru bunurile pământeşti flacăra 
inimii sale. El reușește „să lege cele două ca- 
pete” și astfel ajunge să renunţe la ceea ce 
este mai important. 

Din nefericire, chiar și cei mai buni păs- 
cori se arată adesea într-o astfel de postu- 
ră, cad prizonieri împrejurărilor vieţii. Ei 
nu pot să depășească dificultățile din vre- 
mea de acum. Este bine să știm că un pre- 
ot, un duhovnic, nu trebuie nicicum să de- 
vină prizonier a ceva anume. EI trebuie să 
fie liber, să fie rob al lui Dumnezeu şi nu al 
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alrcuiva. El trebuie să aibă conștiința liberă, 
trebuie să spună întotdeauna ce gândeşte și 
să facă întocmai ceea ce îi dictează conștiin- 
ţa. Nu trebuie să viclenească ori să fie făţar- 
nic. De aceea se leagă de el multe inimi de 
copii și de vârstnici. De asemenea, trebuie 
întordeauna, cu toată sinceritatea, cu toa- 
tă înflăcărarea inimii lui, să răspundă la în- 
trebările care apar, la nevoile duhovnicești 
ce-i stau înainte. Trebuie să audă și să sim- 
tă inima tulburată a copilului ori a rânăru- 
lui și să afle modul cel mai adecvat de a da 
un răspuns, de a întinde o mână, de a aju- 
ta. lar aceasta niciodată nu trebuie să fie un 
act formal. 

Desigur, nu doar preotul, ci mai cu sea- 
mă părinţii și învățătorii, şi cei care cate- 
hizează, împreună trebuie să se străduiască 
să menţină generaţia copiilor în Biserică. În 
timpurile noastre, această problemă s-a do- 
vedit a fi deosebit de gravă. Astăzi ne bu- 
curăm că mulți copii vin la biserică. Însă, 
credeți-mă, ca să-i păstrăm pe ei pentru Bi- 
serică este destul de greu; aceasta necesită o 
mare nevoinţă. Şi nu e de mirare dacă mai 
târziu o mare parte dintre acești copii vor 
lăsa Biserica datorită faptului că ceea ce le 
dăruim noi acum este neconvingător pen- 
tru ei, nu răspunde trebuinţelor sufletelor 
lor. Nu le deschide ușile către vieţuirea du- 
hovnicească, nu îi conduce cu adevărat la 
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Dumnezeu, ci, dimpotrivă, îi împiedică să 
meargă spre Cer. 

Problemele ridicare de către cei maturi 
sunt asemănătoare, însă își au specificitatea 
lor. Să menţionăm câteva cazuri caracteris- 
tice, obişnuite, tipice pentru zilele noastre. 

Unii dintre oamenii „copţi la minte” 
sunt oameni veniți de curând la biserică. Ja- 
tă, vine un om la biserică pentru prima oa- 
ră. Poate fi un tânăr ori o tânără, însă poa- 
te fi vorba și de un om în vârstă. Cel mai 
adesea, astfel de oameni sunt foarte igno- 
ranți. Cel mai adesea ei sunt infirmi din 
punct de vedere duhovnicesc ori atei, de 
gâtul lor atârnând o sarcină mare de păca- 
te grele. Poate că au săvârșit desfrânare ori 
hoție; poate că și-au supărat foarte greu pă- 
rinții ori au clevetit, ori și-au părăsit cre- 
dința ori au minţit, Poate că au căutat și au 
aflat căi înșelătoare ale vieții duhovnicești, 
au fost atrași de magie ori de spiritism. Poa- 
e că acești oameni au călcat Taina Cununi- 
ei și i-au trădat pe soții lor, poate au făcut 
avorturi. Unii dintre ei au coborât pur și 
simplu până în adâncul păcatului, unii sunt 
alcoolici, narcomani. 

Fireşte, prima mărturisire este foarte 
grea pentru preot. Este o adevărată corvoa- 
dă. Situaţie tipică: zi de duminică (de obi- 
cei astfel de oameni vin la spovedanie du- 
minica). Biserica este plină de credincioși. 
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Ca întordeauna, pentru spovedanie rămâ- 
ne puţină vreme. Ea începe în timpul Cea- 
surilor şi trebuie să se încheie cât se poa- 
te de repede, cu mult înainte de ieșirea cu 
Sfintele Daruri. Deci cel mult o oră şi ju- 
mătate. Practic este cu neputinţă să-i spo- 
vedeşti pe toţi. Dacă sunt 100 de oameni, 
chiar și un minut pentru fiecare este destul 
de mult, aceasta înseamnă o oră și patru- 
zeci de minure. Dar ei pot să fie nu o sută, 
ci două sute. Atunci, o spovedanie norma- 
lă nu poate să aibă loc. Ce să facă duhovni- 
cul? Astăzi, cel mai adesea, duhovnicul face 
o spovedanie generală foarte scurtă, forma- 
lă. l-am auzit cu urechile mele pe unii pro- 
roierei vestiți că spun: „oare câtre enumăr 
Ja spovedania de obşte nu le mai repetaţi; 
dacă cineva a săvârşit un păcat pe care nu 
l-am numit, atunci poate să-l spună foarte, 
foarte pe scurt. lar ceilalți pur și simplu să 
vină să-şi plece capul şi să-și primească ru- 
găciunea de dezlegare”. 

În acest fel, preotul reușește să-i treacă 
pe toți pe sub epitrahilul său și să-i trimită 
să se împărtășească. Dar, dacă printre aceş- 
tia este cineva care a venit pentru prima oa- 
ră, are mare dreptate să nu se mai întoarcă, 
întrucât constată că toţi preoții sunt „înșe- 
lători”, că aici are loc o profanare, că asta 
înseamnă formalism, că în practică nimeni, 
nicicând, nu ascultă, că preotul nu are timp 
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să vorbească cu oamenii ori poare că nici 
nu dorește. Atunci unul ca acesta va trece 
formal pe sub epitrahil și, în același fel, va 
ajunge și la Potir, fără să aibă vreun simță- 
mânt de sfințenie, apoi va pleca. 

Preotul trebuie să știe că, procedând ast- 
fel, săvârşeşte o crimă. 

Dar poare să se întâmple și altfel. Poare 
să se spună celor care se spovedesc: „Aceia 
dintre voi care se împărtășesc des, care s-au 
spovedit de curând, care duc o viață în sâ- 
nul Bisericii și nu au pe conștiință păcate 
grele, să iasă în faţă și să se mulțumească cu 
o scurtă spovedanie. Foarte pe scurt. Poate 
Chiar cu rugăciunea de dezlegare.” 

Aceasta se referă mai cu seamă la oame- 
nii care sunt bine cunoscuţi de cărre preot. 
Dar aceia care au păcate grele nemărturisite 
ori mai cu seamă dacă au venit pentru prima 
oară la spovedanie în nici un caz nu pot să se 
mulțumească cu o spovedanie scurtă. Ei tre- 
buie să așrepre; și cu aceștia trebuie să se stea 
de vorbă amănunţit. Ar fi de preferat ca toți 
cei care au venit pentru prima oară sau au pe 
conştiinţă păcate grele să rămână până după 
Licurghie. Firește, ei nu vor reuși să ajungă 
la Potir, Liturghia se va sfârși, iar preotul va 
trebui să mai întârzie ori să stabilească cu ei o 
altă oră, ca să-i spovedească pe îndelere. 

Deosebir de important este ca preotul să 
asculte cu atenţie pe fiecare păcătos fără să-l 
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osândească. Să înţeleagă omul că s-a întâlnic 
cu un duhovnic care se apropie de el cu dra- 
goste evanghelică, care nu îl condamnă, care îi 
primeşte spovedania cu durere în inimă, care 
se străduieşte să-l ajute și se roagă pentru el, 

Foarte important este ca acesta să înţe- 
leagă că greșeli ca ale lui nu pot să fie iertare 
formal, că se cere de a el, într-adevăr, nu o 
enumerare formală a păcatelor, ci pocăință. 
Trebuie să aibă o părere de rău din inimă, 
să-și plângă cu adevărat starea lui nefericită 
şi să dorească să ceară mila lui Dumnezeu, 
să dorească să se întoarcă la Casa Părintelui 
și să aibă o intenție fermă de a începe o no- 
uă viață, de a nu se mai întoarce la vechile 
sale păcare. 

Preotul trebuie, cu toată delicareţea po- 
sibilă, să-l ajure să-și mărturisească păcatele, 
și nu doar să-l întrebe formal, rece, cu un 
ton de legiuitor: 

— Dar aceasta ai făcut-o? Dar aceea ai să- 
vârşit-o oare?,.. 

Omul trebuie să fie ajutat să-și deschidă 
sufletul. Nu doar să fie încărcat cu vreo oa- 
recare epitimie: 

— Dacă ai făcut avorturi, atunci 10 ori 
15 ani nu ai voie să intri în biserică. Ori 
trebuie să faci pesre 100 de metanii în fie- 
care zi. 

Astfel de epitimii formale nasc în sufle- 
tul omenesc, sosit pentru prima oară la bi- 
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serică, sentimentul că aici lucrează niște „fa- 
natici nebuni”, că aici nici gând să găsești 
un tămăduitor duhovnicesc. 

Epitimiile trebuie să fie de așa natură, în- 
cât să ajute pe om să se pocăiască, să se roage, 
să simtă și să înţeleagă că a greșit și că, dacă 
își dă silința, va putea să vină la biserică și să 
pună început bun căii lui duhovnicești. 

În zilele noastre, asemenea epitimii cel 
mai adesea nu pot fi socotite ca pedepse. 
De obicei, spunem că mai întâi trebuie să se 
citească Evanghelia. Şi eu spun adeseori că 
trebuie să se citească nu întreg Noul Testa- 
ment, ci doar cele patru Evanghelii și Fap- 
tele Apostolilor, cu alte cuvinte, ceea ce este 
mai ușor. Epistolele Sfântului Apostol Pavel 
sunt mai grele. Ele nu pot fi înţelese chiar 
așa ușor, şi prin urmare, pentru început, nu 
este necesară citirea acestora. Însă cele patru 
Evanghelii și Faptele Apostolilor pot fi citite 
de către toţi. 

Altă dară se pot da și alte canoane, ca de 
pildă recomandarea de a citi o carte anu- 
me ori de a se ruga cu o anumită rugăciu- 
ne, scurtă și pe înţeles. Ori să facă închină- 
ciuni. Aceasta atârnă de starea acelui suflet, 
de felul cum își va însuși el această epirimie. 
Trebuie ca el să o primească cu bucurie, să i 
se ceară să o împlinească, dar să nu se simtă 
nici o împotrivire faţă de ea. Dacă veţi reuși 
să faceţi aceasta, dacă omul simre căldură, 
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dacă simte dragoste, dacă simte că Dumne- 
zeu are milă pentru el, că, iată, în Biserică i 
s-a arătat această milă, omul neapărat se va 
întoarce, neapărat va împlini totul și va în- 
cepe o nouă viaţă. Cu siguranță. ŞI, în acest 
caz, preotul simte, puternic, ce înseamnă 
Taina Pocăinţei. Aici se săvârşeşte ceea ce 
numim „al doilea Botez”. Astfel de cazuri îi 
dau convingerea preotului că Taina Pocăin- 
ţei nu a dispărut din viața Bisericii. 

După un timp, un astfel de păcătos (ori 
păcăroasă) vine la biserică plin de bucurie, 
începe să trăiască cu adevărat într-un alt 
chip, citeşte cu osebită sete duhovnicească 
cărţile bisericeşti, se roagă la Dumnezeu, se 
împărtășeşre cu Sfintele Taine ale lui Hris- 
tos, vine la preot cu ochii plini de lumi- 
nă. Sentimentul că a început, într-adevăr, 
o nouă viață îl umple de o nespusă fericire. 
Aceasta este pentru el vremea bucuriei. 

Câteodată ni se întâmplă să auzim: 

— Iată, m-am rugat și mă rog, și atât de 
mule lucruri simt în sufletul meu, încât ru- 
găciunea mea curge singură. Pare, într-ade- 
văr, a fi acea rugăciune a minţii despre care 
am auzit (ori citit); pe aceasta cred că deja 
o simt, căci rugăciunea mea curge de la sine 
în toată vremea. 

Aceasta se întâmplă cel mai adesea nu 
darorită faptului că omul a dobândit rugă- 
ciunea minţii în inima lui, ci datorită fap- 
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tului că se află într-o stare de încântare, de. 
osebită aprindere a sufletului, când totul es- 

te nou și ușor, când e marcat de ceea ce fa- 

ce. Cu ușurință se deschide atunci și pri- 

mește în inima sa această înflăcărare deose- 

bită. De aceea totul îi pare arât de lesnicios. 

Urmează apoi, inevitabil, vremea (diferită, 

la fiecare în parte a) unei căi mult mai as- 

pre, când încep nevoinţele cele adevărate. 

Aici noi avem de-a face cu oameni care 
deja cunosc Evanghelia, cunosc că trebuie 
să se împărtășească des, că nu trebuie să să- 
vârşească păcare de moarte (și, cu adevărat, 
ei nu le mai săvârșesc). Nu desfrânează, nu 
fură, nu fac avorturi, nu beau, nu se lea- 
pădă de credinţă, nu merg la diferite rără- 
ciri „extrasenzoriale” ori la magicieni, nu se 
mai ocupă cu spiritismul. Poate să se spună 
cu satisfacţie că nivelul moral al acestora a 
crescut într-un mod însemnat. Acum ei au 
îngrădiri în afara cărora nu pășesc. Astăzi 
sunt membri ai Bisericii şi duc o viaţă în 
sânul ei. Vieţuire în Biserică și în har este 
însă aceasta? 

Cu părere de rău se vădește în curând 
că rugăciunea, care la început curgea de la 
sine în inima lor, că timpul când ei se ru- 
gau cu atâra bucurie și atât de fierbinte, vre- 
mea în care ochii lor se umpleau de lacrimi 
atunci când își aduceau aminte cât au fost 
de păcătoşi și cât i-a miluit și i-a primit pe 
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ei Domnul, când căutau să înceapă o no- 
uă viață — au trecut. Nici lacrimile nu mai 
curg, nici rugăciunile lor nu mai izvorăsc 
din inimă, cu mare greutate își citesc rugă- 
ciunile de dimineaţă și de seară. Toate au 
devenit o povară. Evanghelia nu-i mai atra- 
ge deloc, iar literatura duhovnicească nu-i 
mai aprinde atâr de mult. Chiar și slujbele 
Bisericii au devenit, iată, un obicei. Ei merg 
la acestea, le ascultă, căci li se pare că ele 
sunt de trebuinţă, însă ascultă formal, ini- 
ma lor tăcând. Nu se roagă lui Dumnezeu, 
ci doar ascultă. 

Mulţi dintre aceşti creștini poate că au ve- 
nit la biserică și au încercat să facă ceva pen- 
tru ea: unii au devenit oameni de serviciu, 
alții paznici, alţii vând lumânări, ori pro- 
povăduiesc Legea lui Dumnezeu, ori cântă 
la strană. Ei poate și-au aflat locul în socie- 
tate. Însă flacăra inimii lor s-a stins. Își aduc 
aminte de ea și le vine greu, dar cu vremea se 
obișnuiesc cu faptul că aceasta le lipseşte și li 
se pare că așa și trebuia să fie. Vremea naște- 
rii duhovnicești, vremea copilăriei, plutește 
în amintirea lor ca o povară. Din păcate, nu 
mai ştiu cum să o reîntoarcă. 

De ce se întâmplă astfel? De ce atunci 
când s-au întors la Dumnezeu din areismul 
lor ei și-au jertfit fără cruțare patimile, vi- 
ciile şi obișnuinţele lor, s-au rupt de viața 
păcătoasă pe care o duceau, pășind pe calea 
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nevoinţei, iar acea nevoinţă a dat îndată, fă- 
ră zăbavă, rod bogat? Acum viaţa lor a înce- 
cat să mai fie o nevoinţă. Ea a intrat pe un 
făgaș aparent normal, a devenit un obicei. 
Dar îndată ce nevoința s-a dus din viaţa lor, 
au dispărut și roadele duhovnicești. Desi- 
gur, viaţa harică întru Dumnezeu este po- 
sibilă doar atunci când omul se ostenește. 
Fără nevoinre nu există viață duhovniceas- 
că, viață harică. În ce a constat atunci nevo- 
inţa? La început, aceasta a fost limpede. Ai 
greșit mult, trebuia să te căiești, Aceasta era 
nevoinţa. Acum însă, când nu mai sunt pă- 
cate grele, care ar trebui să fie osteneala? 
Duhovnicul trebuie să știe să explice că 
acum nevoinţa este alta, că acum este ne- 
voie de osteneala rugăciunii, de smerenie, 
de dragoste, de ascultare, de nevoinţa ne- 
contenitei lupre cu patimile: cu mândria, 
cu iubirea de sine, cu iubirea de stăpânire, 
cu irascibilitatea, cu orice altă patimă. Tie- 
buie să ai permanentă luare-aminte către 
tine însuţi, către viaţa ta duhovnicească — 
o vigilență deosebită. 'Irebuie să-ți observi 
fiecare pas înșelător, să te căiești, să te în- 
drepți. Fără o asemenea viață duhovniceas- 
că, fără osteneală duhovnicească, nu aflăm 
har dumnezeiesc în inima omului. Și, în 
cel mai mare grad, este nevoie de smerenie, 
căci Dumnezeu celor mândri le stă împotri- 
vă, iar celor smeriți le dă bar. Smerenia es- 
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ce temelia vieţii duhovnicești, iar aceasta se 
dă prin ascultare, prin permanenta răbdare 
a necazurilor, prin permanenta biruință a 
mândriei, a iubirii de sine, a mâniei. 

La toate acestea duhovnicul trebuie să-i 
povăţuiască în fiecare zi, în fiecare ceas, pe 
fiii săi duhovnicești. Cu siguranţă însă aces- 
ta este un lucru mai dificil decât să-l spove- 
dești pe cel sosit pentru prima oară cu un 
greu păcat, pe care nu trebuie să-l povățu- 
iești, ci doar să-l asculți cu dragoste. El în- 
suși se căieşte, plânge, iar duhovnicul tre- 
buie pur și simplu să-i acorde dragostea lui, 
ascultându-l. Şi taina are loc, omul își des- 
chide suflecul. 

Iar celălalt vine și tace, ori pur și simplu 
își citește păcatele, ori îţi dă un bilet în care 
scrie: „Am păcătuit prin grăire deșartă, îm- 
buibarea pântecelui, mânie, neînfrânare...” 
etc. Însă alții doresc să se spovedească mult 
mai bine, să povestească cu de-amănuntul; 
că, iată, au intrat odată într-un magazin și 
au privit o oarecare marfă cu multă dorire. 
Au spus cuvinte rele mamei și așa mai de- 
parte. Într-un cuvânt, încetul cu încetul, se 
urmăresc pe ei însuși și, foarte meticuloși, 
anunță totul preotului. Totul e în ordine cu 
ei. Dar oare chiar au ei pocăință? 

Foarte adesea se dovedește că nu au po- 
căință. Omul a urmărit totul cu arâra meti- 
culozirare, a spus totul la spovedanie, a pri- 
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mit iertare de la preot pentru păcate, dar 
nu poate să se pocăiască pentru ele. lată, 
acest nivel de viață duhovnicească constitu- 
ie normă pentru el, care rămâne pe loc: mai 
mult nu poate să înainteze. Se dovedeşte a 
fi un om duhovnicesc limitat. 

Spunem în asemenea cazuri: „Unuia i-a 
fost dat să ducă viaţă duhovnicească, altuia 
nu. Oare nu și darurile duhovnicești sunt 
diferite? Unul are un dar, altul nu. Omul 
poate, pur și simplu, să nu aibă nici unul. 
Așa cum s-a născut, așa va și muri”. Nu se 
întâmplă tot astfel și cu viața duhovniceas- 
că? Și se poate spune că da, desigur, așa es- 
re. Există oameni mai dăruiţi și oameni mai 
puţin dăruiţi. Unora viaţa duhovnicească li 
se dă mai ușor și, se înţelege, din belșug, iar 
pentru alţii este mai dificil s-o primească. 
Însă învățătura Bisericii spune limpede că 
nu există oameni pentru care viața duhov- 
nicească să nu fie cu putință. Aceasta poa- 
te să fie grea. Însă dacă este depășită, chiar 
greuzatea îi dăruiește omului viaţă duhov- 
nicească. Tocmai în această silire constă ne- 
voinţa. Fiecare om poate să trăiască întru 
nevoinţă. De îndară ce începe să se nevo- 
iască, începe şi viața duhovnicească. Nevo- 
inţa poate să îmbrace diferite forme, foarte 
neasemănătoare între ele. or ceea ce este 
dificil pentru om, chiar de netrecut cu pu- 
terile lui, cu capacităţile lui firești, poare fi 
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numit nevoință. Când omul nu poate să fa- 
că ceva, însă cu credința că Dumnezeu îi va 
ajuta năzuiește spre osteneală — aceasta se 
socotește nevoință. Îndată ce omul trăieș- 
te în această nevoință a credinței, nădăjdu- 
ind să-și înfrângă patimile, în el se deșteap- 
tă viaţa cea duhovnicească. 

Toate acestea preotul trebuie să le expli- 
ce, să le demonstreze. Dar, vai, foarte pu- 
țini oameni doresc să-l asculte și să urmeze 
învățătura lui! O mulţime din oamenii ca- 
re umplu bisericile noastre nu dorește să ai- 
bă nici o osteneală. Desigur, ei nu vorbesc 
despre aceasta deschis. Uneori vorbesc în- 
să! Dar, cel mai adesea, pur și simplu nu o 
doresc. Chiar dacă li se explică totul, chiar 
dacă li se repetă de mai multe ori, ei cau- 
ză totuși să se înșele pe ei înșiși, să-l înșele 
chiar și pe preot, dacă s-ar putea. Și astfel, 
neluând aminte ca la o înșelare, au conști- 
inţa liniștită. Doresc să treacă prin urechile 
acului: să nu aibă nici o nevoinţă, dar și de 
viaţa duhovnicească să se bucure. Să se îm- 
părtăşească, să se mărturisească, să se roage, 
să se socotească ortodocși, să se socotească 
buni, dar în același timp să nu li se impu- 
nă să facă vreo osteneală. În viaţa omului, 
acest moment ar putea fi comparat cu tre- 
cerea Rubiconului!. Dacă ar înțelege și dacă 


' Rubicon, în latină Rubico. Mic fluviu în nor- 
dul Italiei. Expresie celebră, evocând o persoană ce 
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ar dori să treacă mai departe de acest punct, 
ar pune temelia viitorului lor duhovnicesc. 
Însă cei mai mulți se opresc înaintea faimo- 
sului Rubicon, nedorind să meargă nicide- 
cum mai departe. 

Nu trebuie să socotim totuși că acești 
oameni sunt pierduţi pentru Dumnezeu 
şi pentru Împărăţia Lui; că am putea să le 
spunem lor: „la duceți-vă acasă!” Și gata, 
nimic mai mult. Nu, bineînţeles! Lucrurile 
stau cu totul alrfel. Preotul poate să-i sfătu- 
iască, lămurindu-i: 

— Dumneavoastră sunteţi aici mii de su- 
flere, și toți sunteți fiii mei duhovnicești. 
Însă aveţi în vedere că la fapre poate doar 
10 dintre dumneavoastră sunt adevărații 
mei fii duhovniceşti, iar ceilalți 990 sunt 
doar pretinşi fii ai mei; căci ei nu duc o via- 
ță duhovnicească. 

Însă poate să nici nu spună aceasta, căci 
este nefolositor, ci, pur și simplu, să o ştie 
pentru sine. Nimeni nu i-a dat dreptul să 
izgonească astfel de oameni. Ei nu sunt fi- 
ii lui duhovniceşti, ei sunt fiii lui Dumne- 
zeu. Ce nu poate să facă preotul face Dom- 
nul. Este pe deplin posibil ca un astfel de 
om să se afunde în păcat și să se lepede de 
nevoinţă întreaga lui viaţă, iar într-un târ- 


se lansează irevocabil într-o întreprindere cu conse- 
cine riscante (72. trad). 
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ziu, chiar la sfârșitul vieţii, o boală grea, ca 
de pildă cancerul, să-l silească să-și înceapă 
nevoinţa duhovnicească. Și s-ar putea ca în 
ultima săprămână ori în ultimele rrei zile 
din viaţă să se întremeze și să se pocăiască, 
iar Domnul să-i deschidă porţile Împărăriei 
cerurilor. Aceasta poate să se întâmple și în 
ultimele zile, dar și în ultimii ani de viaţă. 
Astăzi el se arată într-atât de leneș, dar mâi- 
ne o oarecare nenorocire îl poate cuprinde 
— un necaz, greutăți — şi va fi nevoit să re- 
gândească totul și să trăiască cu totul alfel. 
Aceasta deja nu mai atârnă de preot. Preo- 
tul trebuie pur și simplu să ţină capul aces- 
tui om deasupra apei. Nu să-l pândească, 
dar să-i spună: 

- Tu nu te gândești să duci o viaţă duhov- 
nicească? Tu nu ai o viaţă duhovnicească... 

Aceasta trebuie să i se arate, însă nu tre- 
buie ca el să fie înstrăinat de Potir dacă nu 
a săvârșit păcare de moarte. Trebuie să i se 
explice: 

— Poate să se întâmple și una ca asta, ca 
vu să te împărtăşești spre osândă. Însă își 
asumi răspunderea, căci nu asculți, trăieşti 
după mintea ta, după conştiinţa ta pro- 
prie. Însă dacă dorești să te împărtășești, 
împărtășește-te. 

Desigur, există multe cazuri patologice. 
Acestea întotdeauna au fost multe şi nu es- 
te deloc de mirare. În zilele noastre sunt în- 
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să mai multe poate decât oricând. De ce? 
Pentru că starea păcatului este una patolo- 
gică, nu ţine de canon. Viaţa noastră pă- 
mântească ţine cel mai adesea de patologie. 
Şi puţini dintre noi reușesc să depășească 
acest stadiu. Însă și parologia poate fi într-o 
mai mare ori mai mică măsură înfricoșătoa- 
re. Deseori ea devine amenințătoare. Ade- 
sea viaţa bisericească a omului capătă con- 
tururile desăvârșire ale anomaliilor; atunci 
şi viaţa preorului devine deosebit de grea, 
uneori chiar chinuitoare. 

Un simplu exemplu: O foarre osârdni- 
că femeie dintr-o parohie îl duce pe fiul ei 
din fragedă copilărie la biserică. El crede în 
Dumnezeu, însă atunci când ajunge la vâr- 
sta de 18 ani viaţa lui bisericească începe 
să-l agaseze. Considerându-se totuși credin- 
cios, începe să bea, câteodată chiar să fure, 
să desfrâneze. Mama se plânge de el, îl sfăru- 
iește, îl pune de fașă cu tatăl; fiul însă, după 
vechiul obicei, merge și se pocăiește. „Da, 
am greşit, am desfrânat cu cineva.” Preotul 
îl sfătuiește, îi explică și el dă din cap apro- 
bator: „Da, da, am înţeles totul, nu voi mai 
face aceasta!” ] se dă un canon, este iertat, 
i se dezleagă păcatele. După o oarecare vre- 
me, tânărul se împărtășește. Un timp se stă- 
pânește, apoi începe din nou. Dacă lipsește 
o lună, două, înseamnă că iarăși a apucat-o 
la vale. Mama lui îl va aduce peste puţină 
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vreme din nou la duhovnic și va demonstra 
că acesta a intrat iarăși în noroi, că din nou 
a băut, la fel ca înainte. Și astfel poare să 
continue până la sfârșit. Păcate de moarte, 
păcate grele, dezastru. 

Ce să facem într-un asemenea caz? După 
vechile canoane bisericești, păcătosul trebu- 
ie îndepărtat prima oară pentru 7, apoi pen- 
tru 15 ani de la împărtășanie, să stea în prid- 
vorul bisericii, să nu calce pragul acesteia. 
Astfel Biserica se curăță de acei oameni; la 
Liturghie ei nu mai apar. Astăzi, nici un pre- 
ot, nici chiar cel mai aspru, nu va îndrăzni 
să îndepărteze pe cineva de la împărtășanie 
vreme de 10 ani, și bine face. Viaţa, în zile- 
le noastre, este atât de complexă, că nu mai 
pot fi găsite soluţii în cazul unor astfel de 
încălcări ale moralei. Biserica se umple, prin 
urmare, de cazuri patologice: alcoolici, des- 
frânaţi, hoți, oameni care sunt scoși perma- 
nent din noroi și care se împotmolesc din 
nou, Ei parcă se clarină prin baltă, pășesc 
rar, apoi se afundă din nou. Aici ies la su- 
prafață, aici se afundă, așa că trebuie perma- 
nent ridicați. Scoși la liman, ei stau puţină 
vreme, dar la următorul pas iarăși cad. Care 
va fi viitorul lor? Se vor îneca oare în aceas- 
că baltă ori vor fi salvaţi în chip minunat de 
către Dumnezeu? Nimeni nu știe. 

Ce ar putea să facă preotul? Doar să se 
roage, să aibă compătimire, să aibă dragos- 
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te, să-i ierte, să fie îngăduitor, să-i rabde. 
Să dea cele mai eficiente epitimii. În cele 
mai multe cazuri, pentru acești oameni to- 
tul este foarte greu. Se impune ca ei să fie 
opriţi de la împărtășanie pentru unul, une- 
ori pentru doi ani. Însă adeseori este necesar 
să-l laşi pe fiecare în braţele lui Dumnezeu. 
Aici nu poate fi vorba de o dorință sinceră 
a vieţii duhovnicești. Acest dezastru, aceas- 
tă stare patologică, care mai înainte era o ex- 
cepţie, a devenit în zilele noastre normă. Ast- 
fel de oameni sunt destul de mulți. Biserica 
este plină. De aceea uneori este atât de apă- 
sător în biserică; atmosfera de păcat, de con- 
ştiinţă păcătoasă, se întinde și acționează și 
asupra celor din jur. Nu poate fi vorba aici 
de o veritabilă credinţă, ci doar de nevoin- 
ţă ori Chiar de dorință după o viață mai cu- 
rată. Patimi dezgolite la chip; patimi, adică 
demoni. Acestea sunt sufletele aflate în pri- 
zonieratul demonilor. Se întâmplă uneori ca 
demonul să-l lase în pace puţină vreme, du- 
pă cum pisica îi acordă libertare șoricelului, 
ca să-l înhațe, peste o clipă, din nou, și iarăși 
să-l sugrume, Și va putea oare șoricelul să fu- 
gă de pisică? Nu ştiu. Însă trebuie să-i aju- 
tăm cumva pe aceşti oameni. Ei nu trebuie 
în nici un caz respinși. 

Pentru preot, acesta reprezintă ceva foar- 
te greu. Căci el trebuie să acţioneze ca și 
cum ar acţiona împotriva propriei lui con- 
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ştiinţe. Normal ar fi să-i oprească, să-i înde- 
părteze, căci vede profanarea. Însă trebuie 
să ia aminte și la cuvintele lui Hristos: Mi- 
lă doresc, iar nu jertfă şi, astfel, să nu arate 
cumva o nedreaptă compătimire către ase- 
menea păcătoşi, ci să înalțe rugăciuni ne- 
contenit pentru ei, cu credinţa că Domnul 
va găsi un mod de a mântui aceste suflere 
nefericite. 


Viata duhovnicească şi 
viața sufletească 


(Otarea patologică pe care o vom de- 
scrie mai jos se întâlnește în princi- 
pal la femei. Aceasta este o substituire a vie- 
ţii duhovnicești cu viaţa sufletească. 
Bărbaţii și femeile au fost creaţi de Dom- 
nul, ca ei să fie complementari unii altora. 
Pentru inima bărbatului este nevoie de dra- 
gostea femeii, de mângâierea ei, de blân- 
deţea și de înțelegerea acesteia. Nimănui 
nu-i pot fi împărtășite atât de bine necazu- 
rile și nevoile, precum femeii iubire. Toc- 
mai de aceea există Taina Cununiei. În ace- 
lași mod, și pentru femeie este de trebuință 
sprijinul bărbatului. Ei îi sunt necesare cali- 
răţile sutlerești ale acestuia — bărbăţia, tăria, 
trăinicia, puterea, silinqa, inițiativa, curajul. 
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Și este un lucru firesc ca bărbatul să caute 
întotdeauna o tovarășă de viață, iar feme- 
ia să caute, de asemenea, un tovarăș. Așa a 
fost rânduit de Dumnezeu. Însă viața este 
atâr de complexă, că este mai ușor pentru 
bărbat să afle o soție decâr pentru o femeie 
să-şi afle un soț. Şi multe dintre femei nu se 
căsătoresc și nu au o adevărată viață de fa- 
milie și, chiar dacă se căsătoresc, au parte în 
viaţa de familie doar de chinuri, suferințe, 
insulte și asrfel se lipsesc cel mai adesea de 
sprijinul bărbatului, căci bărbatul le devi- 
ne un chinuitor, și nu un sprijinitor plin de 
iubire, un tiran, și nu jumătatea mai puter- 
nică. Cel mai adesea astfel de femei vin la 
biserică și caură sprijin la preot. O compen- 
sație a acestei lipse. Ceea ce este un lucru de 
înțeles, firesc. Nu aflăm aici nimic în nere- 
gulă, nimic rău. 

Preotul poate și este dator să-i acorde fe- 
meii acest sprijin, să primească pe toţi oa- 
menii în jurul său, să-i ajute să-și trăiască 
şi să-și construiască viaţa în sânul Bisericii. 
Dar se pot ivi și nereguli. Preotul nu poare 
să fie soț nimănui în afară de prezbitera sa. 
Şi nu doar după trup, dar nici sufletește. El 
poate să fie părinte și aceasta este deja prea 
mult. Adesea femeile primesc de la părin- 
tele lor acel sprijin al inimii bărbătești. De 
la părintele lor duhovnicesc chiar mai mult 
decât de la părintele lor după trup. Dar ne- 
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apărar trebuie să fie acea relaţie ca între tară 
și fiică. Se impune. Doar acele relaţii por să 
fie după Dumnezeu. 

Însă femeile, cel mai adesea, nu înțeleg 
aceasta și, neavând o cumpănire duhov- 
nicească, o dreaptă înrelegere a lucrurilor, 
conduse fiind de fire, doresc să capete ceva 
mai mult — adică ceea ce nu primesc în via- 
ţa de familie. Ele cer de la preor să nu le fie 
doar un simplu părinte, nu doar duhovnic, 
ci, sufletește, ceva mai mult. Să completeze 
acele lucruri care lipsesc din viaţa lor. Aici 
nu avem în vedere cazurile patologice deo- 
sebite, când unele femei se îndrăgostesc pur 
și simplu de preot. Și una ca aceasta se în- 
tâmplă nu rareori, din păcate. Dar acesta es- 
te un caz patologic despre care chiar nu se 
cade să vorbesc. Astfel de cazuri cer o ruptu- 
ră tăioasă din partea preotului. Este vorba de 
un mare păcat. Înseamnă să aduci în Biseri- 
că desfrânarea și chiar şi mai grele patimi. 
Când femeia căsărorită se îndrăgostește de 
un alt bărbat, este un lucru grav. Însă dacă 
ea se îndrăgostește de un preot sau de vreun 
monah, adică de aceia care s-au făgăduit lui 
Dumnezeu, aceasta este și mai smintitor. În 
asemenea grele situații, preotul trebuie pur 
şi simplu să izgonească de la sine asemenea 
femei, Ce-i drept, uneori, poţi să explici, să 
povăţuieşti, să-l așezi pe om în rânduială ori 
să-l ajuţi să se îndrepte dintr-o astfel de neo- 
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rânduială, căci adesea el face acest lucru in- 
conștient, fără să-l ia prea în serios. 

Însă nu aş dori să vorbesc despre aceasta; 
spun doar că și fără să se ajungă la aseme- 
nea extreme, femeile adesea țintesc să lege 
cu preotul anumite relații care să fie asemă- 
nătoare cu cele din viaţa obișnuită. Aceasta 
nu înseamnă neapărat că s-au îndrăgostit, 
ci mai degrabă că năzuiesc către o împlinire 
a lipsurilor suflereșri. Ele încep să pretindă 
de la preot o atenţie deosebită, să se comu- 
nice cu ele: 

— Dar de ce nu mă întrebaţi de cutare 
ori de cutare lucru? Dar de ce mă evitați? 
De ce cu aceea vorbiți mai mult și cu mine 
mai puţin? Şi de ce sunteți atât de aspru cu 
mine? Vă sunt indiferentă? 

A lua seama la simţăminre de acest fel în- 
seamnă întotdeauna că raportarea femeii la 
preot este una sufletească, nu duhovnicească. 
Ea caută în el nu pe duhovnic, ci o compen- 
sație a neregulilor vieţii ei sufletești. Aici nu 
putem spune că este vorba despre faptul că 
s-a îndrăgostit, însă există întotdeauna o oa- 
recare lipsă de dreaptă cumpănire. 

Legătura sufletească, în general vorbind, 
nu este un lucru rău; este pe deplin firesc 
să-ți iubeşti părintele duhovnicesc. Este un 
lucru normal. Şi o asemenea dragoste poa- 
re să fie foarte puternică, chiar cea mai pu- 
ternică din viaţa omului. Însă importantă 
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este caracteristica acestei iubiri. Iubirea tre- 
buie să fie asemănătoare cu cea a fiicei către 
părintele său. Iubire duhovnicească pentru 
Hristos. lubire care vede în preot pe învăţă- 
torul vieţii duhovnicești trimis de Dumne- 
zeu, care îţi cere să te smerești, să înveți să 
asculți, să fii gara să rabzi povaţa aspră, ad- 
monestarea neplăcută; atunci când crezi că 
preoul re iubește, el se roagă și se gândeș- 
te la tine și, în același imp, nu-ţi este dator 
cu nimic, când nu e nevoie să poarte cu ti- 
ne convorbiri „plăcute” ori altele asemenea. 
O astfel de dragoste va fi și bună, și aducă- 
toare de roade. ar relațiile sufleteşti, mai cu 
seamă acolo unde încep insultele, sunt ne- 
roditoare și vătămătoare din punct de vede- 
re duhovnicesc, Ele pot fi numite înșelare. 

Cuvântul înzșe/4re este un cuvânt slavon!. 
EI se poare traduce în limba de astăzi prin 
„a te minţi”. Deci — înșelare de sine. Omul 
își închipuie că merge pe calea cea dreaptă, 
însă în realitate merge pe un drum greșit. 
Dacă îl lași pe acest drum înșelător, el poate 
să meargă în continuare, dar cu siguranţă se 
va rătăci și va pieri. 

Pentru preot, în acest caz, este destul de 
greu. Căci datoria lui îl îndeamnă să-l certe 
pe un astfel de om, să-i spună: 


! Autorul îşi propune să fie cât mai convingător, 


cât mai expresiv, având în vedere relaţia vie a limbii 
ruse cu limba slavă veche (2. tra). 
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— Nu, aceasta nu-i deloc în regulă! Tu 
trebuie să trăieşti altfel. Și raporturile noas- 
cre trebuie să fie altele. 

El îi explică, însă persoana se simte 
insultată: 

— Ei, dar celeilalte nu i-aţi spus una ca 
asta, pe ea o iubiţi și pe mine nu! 

Nu că ea ar căuta să se îndrăgostească, 
ci pur și simplu are nevoie de o mângâiere 
sufletească, de legătura dragostei sufletești. 
Privită în particular, din punct de vedere 
sufletesc, aceasta nu este o boală, nu este 
ceva înfiorător, neapărat rău. Cu siguranță 
nu! Omul este dăruit cu suflet și trup. lar 
sufletul lui poare să fie unit cu Duhul lui 
Dumnezeu, și astfel poate să înceapă viaţa 
duhovnicească. Cele duhovnicești, cel mai 
adesea, își află începutul în cele suflerești, 
chiar în suflet, deci în viața sufletească. Ast- 
fel că, după cum spun duhovnicii, partea 
sufletească trebuie să se îmbine cu cea du- 
hovnicească, trebuie să aibă loc o preface- 
re a celor sufletești în cele duhovniceşti. Iar 
preotul trebuie să se priceapă să-l așeze pe 
om pe adevăratul lui făgaș. 

Vine cineva și începe să se plângă. Lui 
îi trebuie pur și simplu căldură sufletească. 
Trebuie să-i spui: 

— Ei, ce te frămânţi atât? Uite, te voi aju- 
ta! Să își spun ceva... 

Şi un asemenea cuvânt cald îl transfor- 
mă, îi schimbă viara, îl apropie sufletește. 
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Aceasta îi este de trebuinţă omului, aceasta 
este o însușire legiuită a lui. De aceea nu tre- 
buie să se considere că este în neregulă dacă 
preotul se adresează cuiva cu căldură sufle- 
tească. Preotul care este întotdeauna aspru 
și rece, care iubește doar „duhovnicește” și 
niciodată nu se coboară la cele sufletești, es- 
te asemenea unei sculpturi, unui manechin. 
În viâţă, un astfel de lucru nu ar trebui să 
existe. Și Sfântul Serafim de Sarov, și Sfân- 
tul Serghie de Radonej, și Sfântul Ambrozie 
de la Optina — toți au știut să arate căldură 
sufletească, să spună „bucuria mea”, să dea o 
bomboană ori vreun alt lucru, să-l priveas- 
că pe om cu blândețe. Însă acesta trebuie să 
fie doar începutul. După viața sufletească, 
după raporturile sufletești, după dragostea 
sufletească, trebuie să se treacă în mod obli- 
gatoriu spre viața duhovnicească. Când a 
venit un om condus de un simţământ sufle- 
tesc ori de vreo trebuință sufletească, trebuie 
să i se spună foarte repede: 

— Ei, de acum vremea mângâierii a tre- 
cut. Află Biserica, descoperă viața din sânul 
ei, descoperă noua cale... Acum deja nu re 
voi mai mângâia pe creșter, ci îţi cer să te 
îndrepți. 

Şi exact în acest punct se întâmplă ca 
omul să ajungă în fața unui hotar și să nu 
dorească să meargă mai departe. Mai cu 
seamă femeile; adesea ele nu caută să rreacă 
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în cealalră parte. Au nevoie de cele sufletești 
și de nimic mai mult; şi zăbovesc în acestea. 
Preotul se neliniștește, le cere să se schim- 
be, le explică: 

— Este de neconceput așa ceva, nefolosi- 
tor; această cale este fără roade. 

lar ca răspuns primește doar insulte. L.a- 
crimi, isterii, reproșuri, scandaluri, câte- 
odată chiar lucruri necuviincioase. Multe 
sunt exemplele în care duhovnicul, chiar 
încercat și bun, nu reușește să iasă dintr-o 
asemenea situație. Dacă puterile duhovni- 
cești sunt nelimitate, căci se dau cu priso- 
sință de la Dumnezeu — iar Dumnezeu dă 
după principiul „mâna celui milostiv nu va 
sărăci” —, şi dacă ele se păstrează cu harul 
Sfântului Duh, fiind de cea mai mare tre- 
buinţă, puterile sufletești ale preotului sunt 
totuși mărginite. El începe să obosească, nu 
poate mai mul, iar în cele din urmă nu se 
mai stăpânește și spune: 

— Pleacă de pe capul meu! Mai mult 
nu vreau și nu pot! Cât ar mai putea du- 
ra aceasta? 

Trebuie multă înţelepciune, răbdare, 
dragoste, osteneală, ca să nu cazi în prizo- 
nieratul relaţiilor sufletești, pe nimeni să nu 
înșeli, să nu îndrumi greșit, să nu tolerezi 
înșelarea de sine ori să nu sminrești un ast- 
fel de om, încât el să plece deznădăjduit și 
să nu se mai întoarcă niciodată la Biserică. 
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AA r trebui să închei aceste rânduri cu 

ZI discuţia despre faptul că astăzi, în 
viața de zi cu zi, există mulți oameni care 
pătimesc sufleteşte. În întreaga lume ei sunt 
foarte mulți. Cu osebire la noi; sunt o mul- 
țime și în Biserică. Unde să meargă omul 
bolnav sufletește, dacă nu în acest loc? Este 
ultimul lui adăpost. Aici poate el să creadă 
că va afla milă. Biserica este destul de în- 
căpătoare, așa că poate să-și afle colțişorul 
său. În orice altă parte este respins; nimeni 
nu are nevoie de el. Însă aici nădăjduieşte 
că Dumnezeu are nevoie de toţi; că are ne- 
voie și de el. Vine şi caută aici milostivire, 
o aşteaptă. Astfel de oameni pot să afle în 
Biserică un oarecare echilibru și să se nevo- 
iască cu mult folos. Însă, totodată, ei devin 
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o foarte mare povară și creează o atmosfe- 
ră de boală, care atârnă pe umerii preotului. 
Cu simțăminte bolnave, cu suflete bolnave, 
aceşti oameni îl împovărează pe preot; nu în- 
să în calitatea lui de duhovnic. În zilele noas- 
cre preotul trebuie să fie și psihiatru. 

Foarte mulți psihiatri vin acura la biseri- 
că și le cer ajutor preoţilor, spunând: 

- Noi putem să prescriem medicamen- 
te, să îl scoatem pe om din stările lui de cri- 
ză. Însă cum am putea să-l ţinem mereu în 
spital? Ce se va întâmpla cu el mai departe? 
Să vină la biserică! Dumneavoastră trebuie 
să-l menţineţi aici. 

Şi, într-adevăr, se dovedește că asemenea 
oameni rămân în Biserică și află un mod de 
viață. Însă față de ei se cer din partea preotu- 
lui o foarte mare atenție, delicateţe, silință. 

Pe de altă parte, printre aceştia se află 
unii care nu voiesc să-și recunoască boala, 
dorind să fie socotiți sănătoși. Acestea sunt 
cele mai grele cazuri. Preotul trebuie să-i 
explice unui astfel de om că boala sufleteas- 
că nu este o rușine, Însă nu este o situație 
care poate fi trecută cu vederea. Este o cru- 
ce. Un şchiop, să spunem, vine la biserică. 
Oare se poare preface cineva într-atât, în- 
cât să-l socotească sănătos? Oare îi va spu- 
ne: „Aleargă și țopăie precum oamenii să- 
nătoși!”? Toţi îi recunosc neputința și nu i 
se dă o ascultare pe care acesta nu ar putea 
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să o împlinească. "Tor astfel se întâmplă și 
cu bolnavii suflereșre, bolnavii psihic — și ei 
sunt o cruce, Acești oameni nu ar putea să 
facă lucruri pe care oamenii sănătoși le fac. 
Totuşi ei por să se smerească și trebuie să se 
smerească. Ei nu pot înţelege multe lucruri, 
dar trebuie să le asculte. Şi dacă reușeşti să-l 
convingi pe un astfel de bolnav că trebuie 
să se smerească, atunci totul este în ordine. 
EI se va liniști cu siguranță și va putea să 
ducă o viaţă normală în Biserică. Nici Îm- 
părăţia lui Dumnezeu, nici viaţa veșnică nu 
sunt închise pentru unul ca acesta. Însă da- 
că un astfel de om nu dorește să se smereas- 
că, dacă în vremea crizelor lui psihice orră- 
vește prin nesănăratea sa atmosfera bisericii 
și pe preot, atunci cu el lucrurile nu sunt 
în regulă. Astfel de oameni trebuie, în mod 
obligatoriu, să se tămăduiască. Ei spun însă 
cel mai adesea: 

— Dar de ce mă binecuvântraţi ca să iau 
tratament? Pastilele mă vor lecui oare? Iată, 
eu vin la biserică, cer harul lui Dumnezeu, 
caut ca Dumnezeu să-mi tămăduiască boa- 
la sufletească. Însă dumneavoastră de ce mă 
trimiteţi la medic? Cum așa, oare nu lucrea- 
ză harul lui Dumnezeu? 

Harul lui Dumnezeu, într-adevăr, lu- 
crează. Pe roţi, chiar și pe cei mai bolnavi, 
Dumnezeu poare să-i lecuiască de orice 
boală într-o singură clipiră. Pe cei șchiopi 
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poate să-i îndrepte. Celor orbi poate să le 
redea vederea. Pe cei nebuni, să-i facă nor- 
mali, fără doar şi poare. Însă de ce Dum- 
nezeu nu vrea să facă una ca aceasta? lată, 
eşti şchiop și vei şchiopăta toată viața. Pen- 
cru ce? Pentru că Domnul te smerește ast- 
fel; această cruce ţi-a fost așezată de către 
El. Dar poate că și singur ţi-ai ales această 
cruce cândva. Este pe deplin posibil. 

Trebuie să ne smerim. lată pentru ce ţie 
nu ţi-a fost dar să vezi cu amândoi ochii, ci 
doar cu unul singur. Tu poate ești surd..., 
dar toți suntem într-un fel: surzi, sașii, orbi, 
schilozi, şi fiecare dintre noi trebuie să-și 
poarte crucea sa, În același mod și bolnavul 
psihic trebuie să-și poarte crucea lui. Eu am 
tensiunea arterială ridicată; trebuie să iau 
pastile. Domnul poate să mă tămăduiască, 
să am o tensiune normală. Însă EI socoteş- 
ze că trebuie să iau pastile, și nu să primesc 
vindecare în chip minunat. Nu sunt vred- 
nic pentru o asemenea minune. Este de ne- 
apărată trebuinţă să ne smerim și să ne re- 
cunoaștem în fiecare zi neputinţa și limite- 
le, să purtăm acest jug și să fim răbdători în 
suferinţa noastră. 

Așa se înrtâmplă cu orice alră boală, așa e 
şi cu boala psihică. Domnul poate să te tă- 
măduiască, numai că, pentru o vreme ori 
poate chiar pentru întreaga ta viaţă, El do- 
rește ca tu să iei pastile. Aceasta nu înseam- 
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nă că nu trebuie să te împărtășești și că me- 
dicamentele vor înlocui Împărtășania. Eu 
însumi mă împărtășesc, trăiesc cu harul lui 
Dumnezeu, însă una ca aceasta nu înseam- 
nă că nu trebuie să iau medicamente pen- 
tru tensiunea arterială ridicată. Sunt nece- 
sare. Domnul poate să mă vindece, însă nu 
mă vindecă. 

Trebuie să reușești să-l convingi pe om 
de necesitatea ascultării și de importanța 
smereniei. E de folos ca el să se împace cu 
gândul că este bolnav, să primească cele hă- 
răzite lui. Viața duhovnicească este cu pu- 
tință doar atunci când omul își recunoaște 
adevărata lui stare și se smerește; când un 
om acceptă să trăiască sub crucea lăsată lui 
de Domnul, abia atunci putem vorbi de 
credință. Dacă însă el nu caută să trăiască 
după cum i-a poruncit Domnul și nu-și ia 
crucea lui și nu urmează lui Hristos, dacă 
nu crede că drumul pe care Domnul i l-a 
așezat înainte este mântuitor, atunci putem 
spune că el este necredincios. Și, dacă este 
necredincios, cu ce ai putea să-l ajuţi? lată 
că şi preotului i se impune să rabde, să se 
smerească, să se chinuiască, să îndure. El se 
gândeşte: „Dacă Domnul mă împovărează 
cu aceasta, voi răbda. Poare Domnul va fa- 
ce ceva”. În orice caz, preotul este dator să 
vadă adevărul, să nu-și îngăduie să-l înșe- 
le cu un surogat sufletesc pe omul căruia îi 
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poartă de grijă. Trebuie să-i spună adevărul, 
Chiar dacă acesta nu dorește să-l audă și să-l 
primească, preotul trebuie să i-l spună. A 
mărturisi despre adevăr este datoria lui. Și 
după aceasta — ce va vrea Dumnezeu! 

Am fost sfătuit să vorbesc despre activira- 
tea păstorului care nu se închide în limirele 
parohiei sale și nu se oprește neapărat doar 
asupra fiilor lui duhovnicești. Preotul, cel 
mai adesea, este chemat la bolnavi, la muri- 
bunzi; adeseori i se impune să-și desfășoare 
activitatea în situații critice. Se întâmplă să 
vină unii tineri, bărbaţi ori femei, și să spu- 
nă că în familia lor se întâmplă ceva înspăi- 
mântător, sunt ameninţaţi de divorț, ori că 
fiul lor s-a îmbolnăvit foarte grav; sau vine 
o mamă și povestește că fiul ori fiica ei s-a 
abătut de la calea cea dreaptă, are anturaje 
compromițătoare; ori că au fost închiși; sau 
că a murit soțul ori soția. Într-un cuvânt, 
viața preotului este însoțită de o mulțime de 
situaţii dramatice ori tragice. Preotul, pe ca- 
re până acum îl priveam ca pe un conducă- 
cor al parohiei, ca pe un om chemat să con- 
ducă un fel de familie duhovnicească forma- 
lă, trebuie în același timp să acţioneze și ca 
un fel de „salvare”, ca „prim ajutor”. El tre- 
buie să fie gata, în orice vreme, ziua și noap- 
tea, să meargă la cel aflat pe patul de moarte, 
să-l mărturisească și să-l împărtășească, să-l 
însoţească până în ultimul ceas, 
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Trebuie să observăm că și canoanele bi- 
sericești au în vedere relația deosebită a pre- 
otului cu aceste probleme. Dacă preotul es- 
ce chemat la cel aflat pe patul de moarte, 
este necesar ca acesta să-și lase slujba lui și 
să meargă la acel bolnav, căci milosârdia și 
grija pentru sufletul omului sunt mai pre- 
sus decât orice. Chiar și Liturghia trebuie 
să o lase dacă nu a ajuns încă la Heruvic. 
Dacă s-a cântat însă cântarea Heruvicului, 
preotul nu mai are dreptul să plece de la Li- 
rurghie. E] trebuie să o săvârșească până la 
capăt și să lase soarta celui aflat pe parul de 
moarte în mâinile lui Dumnezeu. 

Astăzi, în practică, nu se întâmplă una 
ca asta. Atunci când s-au scris canoanele nu 
s-a știut că în flecare sat, în fiecare orășel 
vor fi biserici şi că închinătorii vor trăi în 
jurul acestora. Nici că o să poți să mergi 
în sat pe jos ca să împărtășești pe un om și 
apoi să te întorci repede. Astăzi, asemenea 
comunităţi însă au început să devină tot 
mai rare. Mai drept ar fi să le numim „au- 
tomobilităţi”, căci credincioșii vin adeseori 
cu mașina, de departe, și se adună nu după 
vreun însemn teritorial și geografic, ci cau- 
tă un preot înduhovnicit, oricât de departe 
s-ar afla biserica lui. Astăzi este aproape im- 
posibil să mărturisești pe cel aflac pe parul 
de moarte. În afară de aceasta, preotul înce- 
pe să fie chemat la cel muribund destul de 
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rar. De obicei este chemat să împărtășească 
pe cei bolnavi, nu pe cei muribunzi. 

În ciuda tuturor acestor lucruri, preotu- 
lui î se impune să meargă regulat la cei bol- 
navi și la cei foarte grav bolnavi. Se întâm- 
plă ca cel ce se află pe parul de moarte să fie 
foarte tânăr și să devină pentru câteva zile 
fiu duhovnicesc al preotului. Şi, în acest ul- 
tim segment al vieţii lui, preotul îl aduce la 
Dumnezeu. Dacă cel ce este pe moarte es- 
te conștient, situaţia este deosebit de priel- 
nică în ceea ce privește lucrarea preotului. 
Un astfel de suflet a rupt deja orice legătură 
cu grijile pământești, cu patimile și cu ne- 
dreptăţile. El se gândește doar la veșnicie. 
Nădăjduieşte doar în Dumnezeu. Cu toare 
acestea preotul, în mod obișnuit, stabilește 
un contact profund cu el. Poate să-i explice 
simplu și ușor esențialul. Trebuie să fie în- 
demnat spre mărturisire. În mule cazuri, 
acesta se chinuiește din toate puterile să-și 
amintească cele mai grele păcate ale sale și 
să-şi curăţească neîntârziat conștiința. Ruși- 
nea cea înșelătoare și altele de acest fel l-au 
părăsit de mule. 

Pentru un preot tânăr, astfel de cazuri 
sunt foarte folositoare; ele îl învață o mulţi- 
me de lucruri. De la preot se cere aici dra- 
goste, numai dragoste. Experienţa duhov- 
nicească este de trebuință doar într-o mică 
măsură, căci problema este mult mai sim- 
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plă. Nu poți pe un astfel de om în ultimele 
clipe ale vieţii lui să-l condamni cu răceală 
ori cu asprime, să-l ocărăști ori să-i faci mo- 
rală. În ascfel de cazuri este nevoie doar de 
milă. 

În zilele noastre mulți oameni mor din 
pricina cancerului. În vechime, când se dă- 
dea ulrima împărtășanie celui aflat pe pa- 
tul de moarte, nu se murea așa de mult din 
cauza acestei boli. Bolnavii de cancer sufe- 
ră adesea din pricina gârului; ei nu por să 
înghită. Se pregătesc Sfintele Taine, punem 
în Potirul pe care îl avem cu noi Sfântul 
Sânge și îi împărtășim pe cei aflați pe pa- 
cul de moarte cu o picătură din acesta, fără 
să le dăm o părticică din Trupul lui Hris- 
tos pe care n-ar putea să-l înghită. Exact în 
acest mod a fost împărtășit și Sfântul loan 
de Kronstadt înainte de moarte. El se îm- 
părtășea în fiecare zi, însă, fiind bolnav de 
cancer, nu a mai putut să înghită. 

Astfel de oameni reprezintă o mare pro- 
blemă totuși pentru duhovnic. Se întâmplă 
ca bolnavul să vomite necontenit; atunci 
nu poate să se împărtășească, ori nu rămâ- 
ne decât să nădăjduim într-o minune. Se 
mai întâmplă ca bolnavul să aibă o boală 
molipsitoare, să moară de tuberculoză, să 
fie deci un real pericol de infectare pentru 
duhovnic. De asemenea, faţă de bolnav pu- 
tem avea un simțămânr de dezgust, el des- 
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compunându-se încă de viu și fiind greu să 
se comunice cu el. Se mai întâmplă ca omul 
să fie desfigurat de boala sa. Toate acestea 
preotul trebuie să le depășească prin iubi- 
re. Şi într-un astfel de om trebuie să vezi 
pe fiul lui Dumnezeu, pe frarele Său, tre- 
buie să-l compătimești, iar această compă- 
timire și iubire să înfrângă dezgustul și rea- 
ma. Preotul este în slujba lui Dumnezeu, el 
trebuie să se gândească nu la sine, ci la cel 
care se pocăiește, ajuns înaintea ultimului 
prag sufletesc. Şi aici, desigur, preotul, mai 
mult ca oricând, trebuie să se roage, să-i 
ajute omului în nevoinţa lui de mai înainte 
de moarte, ca acesta să nu-și piardă bărbă- 
ţia, să nu-și piardă credinţa. Foarte adesea 
i se impune preotului să-i spună celui care 
va muri că boala lui este farală. Să-i spună 
chiar atunci când ai lui nu îndrăznesc. CÂâ- 
zeodată se cere să fie botezați asemenea oa- 
meni, căci nu sunt creștini. 

Sunt și dificultăți de o cu totul altă na- 
tură. De pildă, adeseori este chemat preotul 
lângă om când deja nu se mai poare stabili 
un contact deplin cu acesta, iar uneori nu 
mai este posibil nicicum un astfel de con- 
tact. Există canoane care interzic împărtăși- 
rea celor care nu sunt în deplinele lor facul- 
tăţi mintale, care se află în stare de inconști- 
enţă. Canoanele interzic, pe bună dreptate, 
împărtășirea unor astfel de oameni, căci 
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orice Taină se săvârşeşte cu credință, iar în 
acest caz omul deja nu mai poate să conști- 
entizeze, să simtă că este împărtășit. 

Și totuși această chestiune poate fi abor- 
dată în diferie moduri. lată, să spunem, 
moare un apropiat al dumneavoastră, din 
parohie, care permanent a mers și s-a îm- 
părtășit, s-a rugat, i-aţi cunoscut toată via- 
ţa. EI s-a îmbolnăvit greu, poate fi vorba de 
o congestie cerebrală ori ceva de acest fel, 
și acum este pe moarte. Cum să nu-l îm- 
părtășești? Într-un asemenea caz preotul îşi 
ia îndrăzneala să împărtășească pe un asrfel 
de om fie cu o picătură din Sfântul Sânge, 
dacă bolnavul nu mai poate să înghită, fie 
cu o părticică din Sfintele Daruri, dacă e 
sigur că omul nu este lepădat de Biserică, 
că a fost în Biserică toată viaţa lui și nu are 
vreun impediment de a fi împărtășit în acel 
moment. Mi-a fost dar de multe ori să fiu 
în asemenea situaţii. A avut loc o adevăra- 
că minune atunci când am împărtășit pe ci- 
neva; acel om și-a revenit întru sine, chiar 
s-a înzdrăvenit și a mai trăit încă o vreme, 
deși era o boală aducătoare de moarte grab- 
nică. Dar dacă preotul se află lângă un om 
care mai înainte nu a mers niciodată la bi- 
serică, ba chiar s-a declarat necredincios, și 
acel om este fără cunoștință, aproape tre- 
cut dincolo, fără să fi arătat vreo legărură cu 
Dumnezeu, atunci preotul nu are dreptul 
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să-l împărtășească. În cazul dat, trebuie să 
aplicăm canonul în toată puterea lui. Căci 
nu poate fi împărtășit un om necredincios, 
un om care nu dorește să se împărtășească. 
Noi nu știm dacă a dorit ori nu, dacă a cre- 
zut ori nu. El nu ne-a rugat să facem una ca 
asta, nu a arătat asta nicicum. 

Se înrâlnesc diferire ispire. Vă voi da 
un exemplu: O creștină, o doamnă foarte 
remperamentală, evreică, s-a întors la cre- 
dință, a venit la biserică mulți ani; în de- 
cursul acestor ani, a încercat să o întoarcă 
la credinţă și pe sora sa. Numai că sora nici 
în ruptul capului nu dorea să se boteze. 
Şi cu toare că ea atâţia ani a încercat să o 
convingă, să o înduplece, să îi explice, să îi 
dea cărți, sora mereu se împotrivea cu mâ- 
nie la toare aceste propuneri, nedorind să 
se creștineze. Şi iată că aceasta s-a îmbol- 
năvit grav, iar sora creștină a venit la spiral 
să o cerceteze. Acolo a sfătuit-o: „Vezi în 
ce stare te afli? Poate că vei muri curând, 
botează-te!” Fără nici un rezultat însă. În 
cele din urmă sora bolnavă și-a pierdut cu- 
noștinţa. Sora creștină a hotărât că acum 
nu o mai poate împiedica nimic ca să o 
creştineze. Și a început să sune, să între- 
be diverși duhovnici și chiar episcopi cum 
ar trebui să procedeze (căci ea avea rela- 
ţii foarte mari). Unii spuneau: „Nu, nu se 
poate, cum să o creștinezi dacă nu vrea?” 
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Alţii erau de altă părere însă: „Încearcă!” 
Şi, neauzind ceva care să o convingă, în- 
drăzntața creștină a reușit să o boteze pe 
sora ei aflată pe patul de moarte. Aceas- 
ca nu și-a mai revenit însă în simţire mai 
înainte de moarte. A murit, prin urmare, 
„creștină” și putea fi prohodită. Oare cel 
mai important lucru pentru noi este „ca 
omul să fie prohodir”? 

Cu toată stima mea către creștina despre 
Care am povestit, eu i-am spus că un ast- 
fel de mod de a acţiona este absolut neper- 
mis. O asemenea silire a conștiinței omului 
peste voia lui noi nu putem să o săvârșim. 
Toate cazurile asemănătoare sunt, bineînţe- 
les, nevalide, iar eu nu m-am lăsat convins 
să recunosc un astfel de om ca fiind creș- 
tin. Dacă îl recunoaștem ca fiind creștin, 
înseamnă că noi credem într-un fel de ma- 
gie ortodoxă. Înseamnă că nu înţelegem ce 
este Taina ortodoxă. Este adevărat, acțiunea 
sa a fost dictată de dragoste; ea se îndrep- 
tățea că sora ei necredincioasă a fost bote- 
zată cu credința și dragostea ei, a celei care 
a crezut. Însă în acest caz o astfel de „înlo- 
cuire” este cu neputinţă. Dacă cea aflată pe 
patul de moarte ar fi încuviinţat câtuși de 
puţin, dacă ar fi spus doar: „Da, cred, bo- 
tezați-mă!” înainte de a-și pierde cunoștin- 
ţa, atunci s-ar fi putut face una ca aceasta. 
Însă ea nici măcar o dată nu a răspuns cu 
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„Da!” la mulţimea rugăminţilor surorii sa- 
Je creștine. 

Tot astfel nu putem să împărtășim nici 
pe omul care nu și-a mărturisit credința. 
Un caz asemănător: O fiică duhovnicească 
m-a chemat să o împărtășesc pe mama ei, 
aflată pe parul de moarte. M-am dus. Am 
văzut că această femeie în vârstă se afla deja 
în stare de inconștienţă și am întrebat: 

— S-a împărtășit ea oare vreodată? 

— Nu. 

— Ei, măcar a vrut, a vorbit ea despre 
aceasta? 

— Nu, nu a vorbit. 

— Măcar credea? 

— Cred că da, însă sigur nu știu. Nu pot 
să afirm cu siguranță. 

Mi-a venit greu să o refuz, dar i-am spus 
că nu o pot împărtăși pe mama ei. 

— Hai, i-am spus fiicei duhovnicești, să 
ne rugăm împreună la Dumnezeu ca ma- 
ma dumneavoastră să-și revină întru simţi- 
re. Când își va reveni, chemaţi-mă. 

Și am plecat. Ziua următoare ori peste 
câteva zile parcă, fiica duhovnicească a ve- 
nit din nou la mine și mi-a spus: 

— Părinte, este conștientă! 

M-am dus din nou la ea, însă femeia pri- 
vea într-o parte, aproape inconștientă. Fii- 
ca a zpâlţâit-o puţin și mama sa a deschis 
ochii. Am întrebar-o: 
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— Doriţi să vă împărtășesc? Credeţi în 
Dumnezeu? 

Ea a răspuns: 

— Da, cred, vreau! 

Am împărtăşit-o pe ea și îndată și-a pier- 
dut cunoștința şi a murit. 

Desigur, în asemenea caz nu mai exis- 
ca posibilitatea ca omul să fie spovedir cu 
de-amănuntul despre viaţa lui, după cum 
este rânduiala. Însă aici trebuie să lăsăm la 
mila lui Dumnezeu totul. Nu putem să re- 
fuzăm ultima împărtășanie care îl însoțește 
pe om, dacă el dorește aceasta. Este adevă- 
rat, canoanele impun câreodată interdicții 
și îndepărtarea de la Biserică chiar și pe pa- 
tul de moarte. Însă, de obicei, inrerdicţiile 
sunt excluse în cazurile celor aflați pe pa- 
tul de moarte. Când omul este pe moarte, 
el poate să fie împărtășit, chiar dacă se află 
sub incidența acestor canoane. În asemenea 
cazuri nu poate să existe formalism. Aici ac- 
ţionează principiul nescris al milei și rtămă- 
duirii. Dacă se știe totuși că omul are unele 
păcate grele, trebuie să-l înduplecăm să se 
pocăiască câtuși de puţin pentru acestea. 

Există însă o mare categorie de oameni: 
invalizi, oameni nefericiți, bolnavi, copii cu 
deficienţe, care uneori nu pot să fie soco- 
tiţi fii duhovnicești. Pur și simplu pentru 
că sunt foarte grav bolnavi din punct de ve- 
dere psihic, ori prezintă o mulțime de de- 
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ficienţe. Ei sunt foarte mulți în zilele noas- 
tre. Lucrarea preotului cu aceștia este lipsită 
de perspectivă din punct de vedere pămân- 
cesc. În limitele comunicării obișnuite din- 
cre oameni poate să se facă mult pentru 
creșterea ori reeducarea acestora. Însă cu 
acești oameni nu se poate face nimic con- 
cret; ei pur și simplu sleiesc puterile preo- 
tului și nu dau nimic în schimb. Şi totuși 
tocmai această lucrare este una dintre cele 
mai aducătoare de roade, oricât ar părea de 
surprinzător, Aici întotdeauna lucrează mi- 
nunea, harul lui Dumnezeu. Preotul care se 
grăbeşte să-i ajute, care se îngrijește de cei 
nefericiţi, de cei bolnavi, de cei privaţi de 
drepturi, de cei care nu sunt normali, de cei 
cu multe deficiențe va primi însutit răspla- 
tă de la Dumnezeu. Socotim cel mai ade- 
sea că acești oameni sunt o povară, un ba- 
last nefolositor pentru Biserică. Însă nu este 
deloc așa. Ei sunt, dacă doriți, mărgăritare 
pentru Biserică. Ei sunt podoaba Bisericii. 
Toţi acești neputincioși, bolnavi, sunt oa- 
meni care ocupă un loc de cinste, deosebit 
de important pentru Biserică. Grija pentru 
ei este cea mai deplină manifestare a duhu- 
lui creștinesc. Întruparea iubirii lui Hristos. 
lar când preotul slujește pentru asrfel de oa- 
meni, el simte o mare bucurie, mulțumire, 
căci aici întotdeauna se simte prezenţa ha- 
rului lui Dumnezeu. 
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Lucrarea pastorală a preotului este foar- 
te întinsă, după cum se observă. Și cel mai 
adesea se întâmplă că el este nevoit să lase, 
după cuvântul lui Hristos, cele 99 de oi să- 
nătoase care nu au probleme și să alerge du- 
pă oaia cea pierdută ori care a căzut în pră- 
pastie. Se cuvine să dăm o mână de ajutor 
oamenilor nefericiţi care se află în situaţii 
grele. Deşi, adesea, cei care se află în jurul 
preotului par lipsiţi de socotinţă în astfel de 
cazuri. Slujirea preoțească nu se potrivește 
însă cu socotelile și abordările pământeşti. 

Nu trebuie să uităm nici de cuvinrele 
grăite de Hristos: Să nu știe stânga ta ce fa- 
ce dreapta ta! În viaţa preotului acest lucru 
implică o deosebită tărie. Dacă el săvârșește 
fapre bune, dacă dă milostenii, bani ori pur 
și simplu îşi cheltuiește puterile, vremea sa, 
nu se cruţă, pare că procedează absurd. 

Se întâmplă să aibă o mică sumă de bani 
datorată fie soției, fie copiilor săi. Și pe ne- 
așteptate vine către el un om aflat la necaz, 
înfometat, care îi cere bani. Practic, întot- 
deauna, dacă preotul dăruieşte banii cu dra- 
goste, el va primi mult mai mult. Domnul 
cu siguranță îi va trimite pe cineva care îi va 
întoarce lui, în scurtă vreme, suma Înzecit 
ori însutir. Desigur, aici nu putem să acţio- 
năm după socoteala: „Dacă dau, poate voi 
primi ceva mai mult”. Însă preotul trebuie 
întotdeauna să ia aminte că este slujitorul lui 
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Hristos; iar dacă trăieşte după dreptate, cin- 
stit, Hristos va fi cu el. Astfel, coate porunci- 
le evanghelice, roate făgăduințele evangheli- 
ce se vor împlini neînrârziat în viaţa lui, în 
slujirea lui, dacă el cu sinceritate, cu conști- 
ință curată, cu dragoste și cu credinţă slujeș- 
re lui Dumnezeu. Şi, într-adevăr, așa se va 
încâmpla încordeauna. În lucrarea sa preotul 
trebuie să fie totuși înelept și chibzuit; dar 
i se cere să trăiască totodată în credință, nu 
după socoteli lumești. 

Prima și cea mai de seamă poruncă es- 
re să împlinești voia lui Dumnezeu, Legea 
Lui. Aceasta este datoria de căpătâi, aceasta 
este începutul vieţii celei adevărate. 


Roadele ostenelilor păstorului 


N ma o rațiune pentru care ne în- 
toarcem încă o dată la o proble- 
mă deosebi de acută și chinuitoare în via- 
șa fiecărui păstor. La anumiţi preoți aceasta 
se manifestă diferit. Însă la temelie ea este 
una şi aceeași: „Care este rezultatul ostene- 
lilor păstorului?” Iată, păstorul se nevoiește 
mulți ani. Ce primeşte el ca rezultat final al 
acestei crude? 

Purem să spunem cu îndrăzneală că roa- 
re ostenelile cele bune vor aduce roade bu- 
ne, iar neghina pe care preotul o seamănă, 
supunându-se patimilor sale, fără îndoia- 
lă va aduce roade rele. Și toare aceste ur- 
mări se vor întoarce mai apoi împotriva lui. 
Chiar dacă nu poate să calculeze formal toa- 
te acestea, totuși preotul trebuie să ia amin- 
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e și să vadă în ce stare se află el și păstoriţii 
săi. În mule rânduri, nevoinţele pentru a 
atinge un anumit scop conduc către un re- 
zultat opus. Această lege, pe care o numim 
„eterogenia scopului”, trebuie întotdeauna 
s-o avem în vedere. Se întâmplă în lucrarea 
preotului să existe câteva greșeli serioase pe 
care el nu le-a sesizat la timp. Pentru aceas- 
ta este nevoie ca necontenit să ia aminte la 
sine însuși și la roadele muncii sale: a semă- 
nat grâu, dar ce-a răsărit? Poate că au răsărit 
doar mărăcini. Merită să te mai ocupi cu o 
astfel de îndeletnicire? 

Privind înapoi la lucrarea sa, preotul zi- 
lelor noastre vede, cel mai adesea, un ta- 
blou întristător... Există şi lucruri bune, ce 
e drept. Cunosc mulți preoți râvnitori; iar 
roadele lor boga:e sunt evidente. Ei au re- 
ușit să adune mulți oameni, să creeze co- 
munităţi puternice; iar în aceste comunități 
au venit ori vin mulţi oameni la credință. 
Copiii cresc în biserică, se zidesc noi bise- 
rici, parohii, se deschid şcoli. Aceste comu- 
nități acționează cu siguranţă asupra vieții 
și socierăţii, cât și asupra Bisericii. În afară 
de rezultatul social, pe care-l vedem acum, 
care este material și sufleresc, există și un 
rezultat duhovnicesc. Ce se întâmplă însă 
în Biserică? Vedem că bisericile în cea mai 
mare parte se umplu necontenit. Se des- 
chid noi biserici, se restaurează cele vechi. 
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Cine sunt cei care vin la biserică? Credin- 
cioşii ortodocși; aceștia se împărtășesc des, 
caută, de asemenea, să se mărturisească cât 
mai des... 

Însă ce este mult întristător în viața Bise- 
ricii noastre este faptul că poţi vedea venind 
la biserică oameni de un anumit nivel, care 
însă, la un moment dat, se opresc și nu mai 
por să meargă mai departe. Iar nivelul la care 
s-au oprit nu este chiar așa de înal. De obi- 
cei, acesta este nivelul oamenilor care nu să- 
vârșesc păcate de moarte, nu desfrânează, nu 
beau, nu fură, nu practică magia, nu-și bar 
părinţii, nu înjură, poate chiar nu fumează. 
Se împărtășesc des, însă dacă iei aminte la ei, 
nu vei vedea vreun om care să sporească, ca- 
re să meargă din putere în putere, care să se 
apropie de Hristos. Au terminat doar înce- 
putul lucrării, ceva pregătiror... 

Încristător este faptul că adevăratele roa- 
de nu se văd. Oare nu toți creștinii, nu toți 
oamenii sunt chemaţi către sfințenie? Alfel 
spus, toţi cei care vin la biserică și încep 
să ducă o viaţă bisericească trebuie să de- 
vină treptat oameni duhovnicești — drepți, 
sfinți. Însă nu se întâmplă aproape deloc 
una ca aceasta, De aici rezultă că viaţa noas- 
tră bisericească și lucrarea păstorului nu pot 
să treacă peste o ștachetă mai înaltă. Aceas- 
tă ștacheră se arată de nedepășit pentru cei 
mai mulți dintre noi. 
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Am putea face următoarea comparație: 
Un grup de turiști se cațără, din ce în ce 
mai sus, pe un munte. La început sunt po- 
tecile de munte, minunatele trecători, flori- 
le... iar mai departe, dacă priveşti, poieni- 
le alpine; pădurea dispare. Încă și mai sus, 
dacă reușești să urci, dai de locuri răcoroa- 
se, în care nu mai crește vegetaţie abunden- 
tă, ci doar jnepeni de munte, iarbă; se văd 
înălțimile înzăpezire ale muntelui acoperit 
de ghețari. Din acești ghețari curg pârâia- 
şe. Ajungi până în locul unde se poate afla 
- în mod obișnuit — un refugiu, însă din- 
colo de el vei păși pe zăpadă, va trebui să 
te cațări pe ghețari, Pentru aceasta îţi tre- 
buie un echipament special: bocanci, târ- 
năcop, frânghie, iar instructorul se cere să 
fie un altul, nu un turist, ci un alpinist. De 
aceea, în faţa Rubiconului, turiştii se opresc, 
nu mai continuă drumul, Din acest punct 
totul devine periculos. Acolo este un alt fel 
de urcuș. Plimbările turiștilor iau sfârșit, de 
obicei, la acest nivel. Până la înălțimea de 
2500 de metri, să spunem, până la 3000 de 
metri, turistul poate ajunge. Dar la înălți- 
mea de 4000 de metri nu te mai poți căţă- 
ra În acest mod dacă nu ești alpinist. Acolo 
nu îţi este permis; iar dacă pornești de unul 
singur, vei pieri. 

Un lucru asemănător vedem și în viața 
bisericească. Omul ajunge până la o anumi- 
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tă înălțime. Până acolo, noi aproape că aler- 
găm, ne cățărăm, ne ostenim, facem ceva, 
zidim. Totul până la hotar. Dar dincolo de 
aceasta? Noi nu știm cum trebuie să viețu- 
im mai departe. Și se vădește că instructo- 
rii ori conducărorii care știu cum trebuie să 
se viețuiască mai departe au dispărut prac- 
tic, Și chiar dacă îi aflăm, îi purem număra 
pe degete; lângă ei nu ai putea să te vatămi. 
Aşa sunt binecuvânrații stareţi pe care îi mai 
avem; însă noi nu mai aflăm trei asemenea 
oameni în întreaga Rusie. Părinţii destoinici, 
duhovnicii, au fost până aici, însă de aici în- 
colo, nu. La rugăciunea inimii aceştia nu pot 
să te povățuiască, căci nici ei nu se roagă; lu- 
crează ca zidari, învăţători și nu știu ce alt- 
ceva, însă nu se roagă, nu au vreme pentru 
rugăciune, Nu pot să te povăţuiască să-ţi bi- 
rui patimile tale cu adevărat până la capăr; 
nu pot să te povățuiască să trăiești în prezen- 
ţa lui Dumnezeu, să viețuiești după voia lui 
Dumnezeu. Nu pot să audă această voie. 

Şi ne facem atunci părtași la un simță- 
mânt întristător și amar, de limitare. Omul 
care a încercat să ducă o viaţă duhovniceas- 
că cunoaște cu siguranță acest simțământ. 
Această pregustare a „falimentului”. Re- 
zultă că nimic nu poţi, nu ştii, te-ai umflat 
doar în pene, ai dorit... Însă pe de-a-ntre- 
gul nu ai reușit nimic. 
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Există oare vreo ieșire? Putem oare să nă- 
dăjduim în ceva? Răspunsul trebuie să fie 
obiectiv și cinstit: nădejdea nu e prea mare. 
Trebuie să recunoaștem că am ajuns în acea 
epocă a istoriei Bisericii când mule lucruri 
au devenit cu neputinţă, deosebit de grele, 
multe nevoinţe s-au îndepărtat de noi, au 
devenit de neconceput astăzi. Desigur, vă 
amintiţi ce se spune despre vremurile de pe 
urmă: într-atât va fi nevoinţa, încât un om 
doar să cheme numele Domnului și se va 
mântui. Nimic altceva nu se cere, doar să 
chemi în acel înfricoșător ceas numele lui 
Dumnezeu și te vei mântui, ţinând seama 
de strâmtorările vremurilor. 

Fiecare timp şi-a avut nivelul lui de ne- 
voinţă și realizările lui duhovnicești. Dom- 
nul poate nu ne va aduce nici o vină că nu 
am ajuns până la acele înălțimi, până la 
dreptatea și sfințenia sfinţilor de odinioa- 
ră. Însă și de la noi, ca și de la aceştia, se va 
cere unul și același lucru — nevoința. Desi- 
gur, nevoinţa noastră nu este atât de plină 
de roade ca a acelora. Când Sfântul Serafim 
s-a nevoit în pădurile Sarovului, el a ajuns 
la o mare desăvârșire, la înălțimea sfințeni- 
ei. Dar când în aceleași păduri erau închiși 
în lagăre preoți și episcopi, aceștia nu au 
mai fost împodobiţi cu o astfel de desăvâr- 
şire, cu darul vederii înainte, cu minuni, în- 
să ostenelile lor nu au fost nicicum mai pre- 
jos. Aici este vorba de o altă nevoinţă, alele 


120 


Roadele ostenelilor păstorului 


fiind roadele acestei nevoinţe. lar Domnul 
va schimba nevoinţa lor în sfinţenie. 

Cunoașteţi că poporul spune: „Iu își 
faci munca, iar dacă nu poţi ceva, îngerul te 
va ajuta, dacă, într-adevăr, te silești cu toate 
puterile tale”. Când omul se nevoiește, tră- 
iește în multe osteneli, atunci constrânge- 
rile lui coboară. Se lasă „ștacheta” mai jos. 
Domnul cu harul Său împlinește, indepen- 
dent de om, tot ceea ce îi este lui de trebu- 
inţă. Tot ceea ce preotul nu poate să dea va 
adăuga Dumnezeu, dacă omul se silește cu 
adevărat, dacă trăiește întru nevoinţă. 

Foarte adesea se întâmplă însă ca fiii du- 
hovnicești să înceapă să fie dezamăgii; ei 
nu mai pot și nu mai doresc să vieţuiască în 
nevoinţă. Nu mai caută viața duhovniceas- 
că, ostenelile duhovnicești, ci doar confor- 
cul, doar osebire relaţii, pe picior de egalita- 
te. Încetează să mai caute smerenia, ascul- 
tarea și încep să ceară de la duhovnicul lor 
să-i înțeleagă, să le acorde timp, să-i ascul- 
te, să vorbească cu ei la nesfârșit, să se ra- 
porteze într-un mod particular la ei; încep 
să se poarte cu necuviinţă, să i se adrese- 
ze cu îndrăzneală duhovnicilor lor. În zile- 
le noastre, aceasta se întâmplă foarte, foar- 
te adesea. 

lată, în acest caz preotul trebuie să anti- 
cipeze și să admită cu toată răspunderea că 
nu a reușit nimic important, că nu a obţinut 
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prin ei nimic şi să le spună cu îndrăzneală 
acestor fii duhovnicești, încredințați lui: 

— Nu este cazul să ne înșelăm unii pe al- 
ţii. Dacă nu dorești una ca aceasta, mergi 
oriunde altundeva. Asta este situația. De ce 
să ne jucăm de-a ascultarea, de-a raporturi- 
le foarte osebite? Pentru ce una ca aceasta? 

Este mult mai bine, mult mai cinstit așa. 
De obicei, preotul ajunge în cele din urmă 
aici. El începe să îndepărteze aceste relații 
neroditoare, care lasă doar amărăciune în 
suflet. Tocmai de aceea vedem adesea astăzi 
mulți preoți buni, în vârstă, care aproape 
că nu mai au fii duhovnicești. Odinioară 
aveau o întreagă parohie, iar acum, la anii 
bărrâneţii, aproape nu a mai rămas nimic. 
Poate să aibă doar doi-trei, poate cinci. De 
ce? Pentru că un astfel de duhovnic nu mai 
are puteri ca să mărturisească la nesfârșit 
şi să poarte discuţii. El nu mai prezintă de 
mult interes pentru fiii lui duhovnicești. lar 
oamenii care într-adevăr caută să-l asculte, 
care-i sunt credincioși, sunt foarte puţini. 
Poare comunitatea aceasta număra înain- 
te 500 de oameni, iar acum au rămas doar 
cinci. Restul s-au răspândit care încotro. 

Oamenii care caută într-adevăr nevo- 
ința vieţii duhovniceşti sunt foarte puţini. 
Mulţi caută doar viaţa sufletească, confor- 
tul sufletesc, legăturile sufleteşti, viața pă- 
mântească, nu pe cea cerească; nu doresc 
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să se elibereze de patimi, nu doresc să se 
lepede de voia lor, nu doresc să jertfească 
nimic de la ei. 

Oamenii care caută să se lepede de vo- 
ia lor, să devină ascultători, care caută voia 
lui Dumnezeu sunt foarte puţini. Tocmai 
de aceea preotul nu trebuie să îngăduie să 
fie dus în rătăcire. ară, munca este în toi, 
totul viază, totul crește, se construiesc bise- 
rici, totul parcă înflorește și se leagă; el pri- 
meşte grade bisericești, este înălşat în treap- 
tă. Totul pare minunat, extraordinar. Poare 
să creadă că totul este, într-adevăr, minu- 
nat. Însă orice păstor este dator să ia aminte 
că minunat este doar atunci când el se apro- 
pie de Dumnezeu, și turma lui, de aseme- 
nea, merge către Dumnezeu, către viața du- 
hovnicească, către viața harică. Doar atunci 
este minunat, când din ce în ce mai bine se 
slujește Sfânta Licurghie, când în conștiință 
şi în suflet strălucește lumina harică, când 
au tot mai puţină importanţă bunurile ma- 
teriale, asemenea și realizările pământești și 
decoraţiile. Acestea el le socotește ca nimic, 
dacă se atinge de viața harică, de vieţuirea 
cea după Dumnezeu. Dacă începe să tră- 
iască în acest chip, atunci în jurul lui, trep- 
tat, se vor aduna fii duhovnicești cu aceleași 
convingeri ca ale sale. Dar dacă pe capul lui 
se adună atâtea griji lumești, atunci și fiii săi 
vor fi la fel — pământești, nu duhovnicești. 
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Mai mult decât orice, preotul trebuie să 
se teamă de substiture. Căci surogatele, în- 
locuirea celor sfinte, poartă în sine duhul 
lui antihrist, nu duhul lui Hristos. 

EI trebuie să ia aminte: se află pe calea 
cea dreaptă, nu a uitat oare unicul scop al 
credinţei? Merge el oare la Hristos şi es- 
te pata să jertfească totul ca să rămână cu 
Hristos? Şi trebuie să admită cu îndrăzneală 
că în foarte mică măsură se întâmplă aceas- 
ta, și puţini dintre aceia care îl urmează au 
reuşit; puţini sunt adevărații lui fii duhov- 
nicești. lar când se ocupă de o activitate atât 
de complexă — și de binefaceri, și de pro- 
povăduire, și de organizare, și de zidire, și, 
pur şi simplu, de o mulţime de alte treburi, 
şi de slujbe — preotul trebuie să ia aminte 
la unica trebuință, cea mai de căpătâi, ca- 
re nicicând nu poate să fie jertfită, îngrădi- 
tă. Aceasta este viața autentică întru Dum- 
nezeu, viața harică. În absenţa vieţii harice, 
totul rămâne fără nici o valoare, fără nici 
un sens, obținându-se un rezultat contrar 
celui așteptat. 
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Societatea de Difuzare SUPERGRAPH 
vă oferă posibilitatea de a primi prin poştă 
cele mai bune cărți de spiritualitate, 
teologie, cultură religioasă, artă, filozofie 
apărute la edituri de prestigiu. 

Plata se face ramburs la primirea cărților; 
caxele poștale sunt suportate de Supergraph. 


Vă așteptăm la 
LIBRĂRIA SOPHIA 
str. Bibescu Vodă nr. 19, 
040151, București, sector 4 
(lângă Facultatea de Teologie) 
tel. 021-336.10.00; 0722.266.618 
www,librariasophia.ro 


Sacrifică puțină vreme pentru a văsfoi cărțile noastre: 
este cu neputinţă să nu găsești ceva 
pe gustul și spre folosul tău! 


Tiparul executat la S.C. LUMINA TIPO sri. 
Sir. Luigi Galvani nr. 20 bis, sect. 2, Bucureşti 
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Ca duhovnic, trebuie multă înţelepciune, răbda- 
re, dragoste, osteneală, ca să nu cazi în prizonieratul 
relaţiilor sufleteşti, pe nimeni să nu înşeli, să nu în- 
drumi greşit, să nu tolerezi înşelarea de sine, să nu 
sminteşti vreun om, încât el să plece deznădăjduit şi 
să nu se mai întoarcă niciodată la Biserică. Duhov- 
nicul trebuie să se roage, să aibă compătimire, să 
fie cu dragoste, să ierte, să fie îngăduitor, să rabde. 
Rolul duhovnicului, al preotului, este unul cheie, 
iar răspunderea lui este imensă. 

Un preot, un duhovnic, nu trebuie nicicum să de- 
vină prizonier. El trebuie să fie liber, să fie rob al lui 
Dumnezeu şi nu al altcuiva. Trebuie să aibă conşti- 
inţa liberă, trebuie să spună întotdeauna ce gândeşte 
şi să facă întocmai ceea ce îi dictează conştiinţa. Nu 
trebuie să viclenească ori să fie făţarnic. De aceea - 
se leagă de el multe inimi de copii şi de vârstnici. 
De asemenea, trebuie întotdeauna, cu toată since- 
ritatea, cu toată înflăcărarea inimii lui, să răspundă 
la întrebările care se ridică, la nevoile duhovniceşti 
ce-i stau înainte. Trebuie să audă şi să simtă inima 
tulburată a copilului ori a tânărului şi să afle modul 
cel mai adecvat de a da un răspuns, de a întinde o 
mână, de a ajuta. lar aceasta niciodată nu trebuie 
să fie un act formal. Vai preotului care nu înţelege 
acest lucru! 
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